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A. KEBIJAKAN K3 

 
A.1. Latar Belakang 

Menyadari bahwa sumber daya manusia adalah asset perusahaan dan sangat 

penting bagi keberhasilan perusahaan tersebut dan di lain sisi kegiatan konstruksi 

adalah suatu kegiatan yang kompleks, perpaduan antara kondisi lingkungan dan 

tuntutan spesifikasi teknis yang di dalamnya banyak terjadi interaksi antara alat-alat 

kerja dan sumber daya manusia atau sumber daya alam. 

Mengurangi potensi bahaya dan risiko dalam proses pelaksanaan pekerjaan, 

manajemen proyek harus merencanakan, menyusun, dan menetapkan suatu sistem 

pengendalian bahaya dan risiko yang mengacu pada peraturan atau persyaratan 

lainnya di bidang K3L (Keselamatan, Kesehatan Kerja, dan Lingkungan). 

Rencana keselamatan, kesehatan kerja dan lingkungan konstruksi ini disusun 

dengan harapan bahwa proyek dapat menyiapkan tempat kerja yang aman dan sehat 

bagi seluruh karyawan dan pekerjanya serta pelaksanaan program keselamatan, 

kesehatan kerja, dan lingkungan di Proyek PAKET 1 PEMBANGUNAN SARANA 

DAN PRASARANA PUSDALOPS DAERAH LOKASI BPDB PROVINSI SUMATERA 

SELATAN, dapat berjalan sesuai peraturan atau  persyaratan yang telah ditetapkan 

 
A.2. Tujuan 

Tujuan dari Panduan Keselamatan, Kesehatan Kerja, dan Lingkungan (K3L) 

Proyek PAKET 1 PEMBANGUNAN SARANA DAN PRASARANA PUSDALOPS 

DAERAH LOKASI BPDB PROVINSI SUMATERA SELATAN adalah sebagai berikut. 

1. Memberikan arahan dalam pelaksanaan program keselamatan, 

kesehatan kerja, dan lingkungan. 

2. Memberikan pedoman teknis tata cara pelaksanaan program 

keselamatan, kesehatan kerja, dan lingkungan. 



5 

 

 

  

 

 

RENCANA KESELAMATAN DAN KESEHATAN 
KERJA KONSTRUKSI (RK3K) 

PAKET 1 PEMBANGUNAN SARANA DAN 

PRASARANA PUSDALOPS DAERAH LOKASI 

BPBD PROVINSI SUMATERA SELATAN 

No. Dokumen No. Revisi 

003/RK3K/US.KSO/XI2024  

Tanggal Berlaku Tanggal Review 

6 November 2024  

  
 
 

 

A.3. Kebijakan Keselamatan dan Kesehatan Kerja 
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A.4. Komitmen Keselamatan Konstruksi 
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A.5. Pencegahan Kekerasan Berbasis Gender Dengan Dengan Pelatihan Dan 

Penandatanganan Kode Etik Mencegah BGV/SEA/SH 
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A.6. Key Performance Indicator (KPI) 

Proyek PAKET 1 PEMBANGUNAN SARANA DAN PRASARANA PUSDALOPS 
DAERAH LOKASI BPDB PROVINSI SUMATERA SELATAN menyadari bahwa 
menetapkan sasaran merupakan bagian integral dari Sistem Manajemen SHE. 
Sasaran ditetapkan untuk memenuhi komitmen dari Kebijakan Perusahaan. Untuk itu, 
PAKET 1 PEMBANGUNAN SARANA DAN PRASARANA PUSDALOPS DAERAH 
LOKASI BPDB PROVINSI SUMATERA SELATAN menetapkan Key Performance 
Indicator (KPI) yang berisi target – target yang harus di capai dalam suatu 
perencanaan program. KPI memiliki 3 indikator utama, yaitu Jam Kerja Aman (Safe 
Work Hour), Lagging Indicator, dan Leading Indicator. 

Tabel 1. 1 
KPI Proyek PAKET 1 PEMBANGUNAN SARANA DAN PRASARANA PUSDALOPS 

DAERAH LOKASI BPDB PROVINSI SUMATERA SELATAN 

No. Item Indicator Sat Target 

I Target Jam Kerja Aman   

 Jam Kerja Aman Jam 300.000 

II Lagging Indicator   

1 Fatality Kejadian 0 

2 Severity Rate (SR) Nilai 2.5 

3 Frequency Rate (FR) Nilai 2 

4 First Aid & Medical Treatment Kejadian 10 

5 Near miss Kejadian 50 

III Leading Indicator   

1 Tool Box Meeting Nilai 365 

2 Safety Talk Nilai 104 

3 Safety Meeting Nilai 104 

4 Safety Training Nilai 12 

5 Safety Award Nilai 12 

6 Safety Patrol Nilai 104 

7 Safety Promotion Nilai 104 

8 Laporan SHE Nilai 104 

9 Inspeksi Nilai 8 

10 Housekeeping (5R) Nilai 860 

11 Monitoring Lingkungan Nilai 4 

12 Pelayanan Kesehatan Nilai 2 
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13 Audit SMK3 Nilai 4 

KPI dievaluasi dalam monitoring sasaran program kerja K3L proyek. 

 
 

A.7. Acuan Peraturan 

Panduan Keselamatan, Kesehatan Kerja, dan Lingkungan (K3L) Proyek    PAKET 1 

PEMBANGUNAN SARANA DAN PRASARANA PUSDALOPS DAERAH LOKASI BPDB 

PROVINSI SUMATERA SELATAN ini disusun dengan mengacu pada beberapa peraturan 

dan persyaratan terkait K3L. Adapun peraturan atau persyaratannya dapat dilihat pada 

lampiran Acuan Regulasi Proyek PAKET 1 PEMBANGUNAN SARANA DAN PRASARANA 

PUSDALOPS DAERAH LOKASI BPDB PROVINSI SUMATERA SELATAN. 
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A.8. Unit K3L Proyek 

 

Tanggung jawab tertinggi pelaksanaan K3L dimulai dari level atas yakni Pimpinan 

Perusahan. Manajer Proyek sebagai pimpinan proyek akan berkoordinasi dengan 

pimpinan perusahaan dalam pelaksanaan Kebijakan K3L serta pencapaian target 

sasaran K3L di proyek. Kepemimpinan Manajemen diperlukan untuk 

mengembangkan, memimpin dan mempromosikan budaya dalam organisasi yang 

mendukung sistem manajemen K3L dan yang mendorong semua personil untuk 

secara aktif berpartisipasi dalam sistem manajemen K3L, serta keterlibatan pihak 

berkepentingan yang relevan. 

 

 

Gambar 2. 1 
Struktur Unit K3L Proyek PAKET 1 PEMBANGUNAN SARANA DAN PRASARANA 

PUSDALOPS DAERAH LOKASI BPDB PROVINSI SUMATERA SELATAN 

Jumlah Safety Supervisor setiap 50 orang pekerja terdapat 1 Safety Supervisor. 

 
 

A.9. Pengendalian Keamanan 

Akses masuk proyek terpantau oleh TIM Sekuriti selama 24 jam. Seluruh personil yang 

masuk proyek harus mempunyai identitas yang jelas baik karyawan, subkon, pekerja 

ataupun visitor. Aset proyek termonitor dalam buku mutasi dan diketahui oleh pejabat 
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yang berwenang di Proyek. Koordinasi dalam setiap bagian demi menciptakan kondisi 

yang aman dan tertib serta tidak melanggar hukum yang berlaku di Indonesia. 

 

A.10. Unit Tanggap Darurat 

 

Ketika keadaan darurat terjadi, tim tanggap darurat harus bertanggung jawab untuk 

menangani keadaan darurat. Tingkat kompetensi tim darurat harus disertifikasi melalui 

pelatihan. Anggota tim tanggap darurat akan dibentuk berdasarkan jenis keadaan 

darurat di site. Daftar tim tanggap darurat akan ditampilkan di papan pengumuman. 

 
Komunikasi dan koordinasi keadaan darurat. Koordinasi adalah sangat penting dalam 

hal keadaan darurat terjadi. Koordinasi darurat akan mencakup komunikasi antara 

Perusahaan, Kontraktor, Sub- Kontraktor dan Layanan Darurat. 

 
Jika ada kasus darurat terjadi di tempat kerja Kontraktor harus melaporkan ke Manajer 

Proyek sebagai Ketua tanggap darurat, MK dan OWNER. Kontraktor harus 

menindaklanjuti laporan darurat melalui penyelidikan (jika diperlukan) untuk 

mengetahui sebenarnya kasus darurat yang terjadi. Laporan keadaan darurat akan 

didokumentasikan dan disimpan sebagai pembelajaran. 

 
 
 
 

A.11. Personil, Tanggung Jawab, Akuntabilitas dan Wewenang 

A.10.1. Personil 

Kontraktor akan melakukan pemeriksaan kesehatan sebelum kerja kepada 

seluruh pekerja yang akan dipekerjakan dalam kontrak dan melampirkan bukti 

pemeriksaan kesehatan yang berupa : 

1. Hasil pemeriksaan kesehatan terutama bagi pekerja yang memiliki pekerjaan 

dengan risiko tinggi, berpotensi menimbulkan dampak kritikal secara aspek 

K3L, serta menuntut kondisi fisik dan mental yang fit seperti pekerjaan 

ketinggian dll. 

2. Surat Keterangan Sehat atau Fit to Work berdasarkan hasil pemeriksaan 

kesehatan pada poin a di atas, dikeluarkan oleh Kontraktor. Jenis 

pemeriksaan kesehatan yang dimaksud disesuaikan dengan potensi bahaya 

di lingkungan kerja atau risiko kerja yang akan dihadapinya, dan harus 



36 

 

 

  

 

 

RENCANA KESELAMATAN DAN KESEHATAN 
KERJA KONSTRUKSI (RK3K) 

PAKET 1 PEMBANGUNAN SARANA DAN 

PRASARANA PUSDALOPS DAERAH LOKASI 

BPBD PROVINSI SUMATERA SELATAN 

No. Dokumen No. Revisi 

003/RK3K/US.KSO/XI2024  

Tanggal Berlaku Tanggal Review 

6 November 2024  

 mendapatkan persetujuan fungsi kesehatan di Unit Operasi/Anak 

Perusahaan. Bila masa berlaku hasil pemeriksaan kesehatan tersebut telah 

habis dalam masa pelaksanaan pekerjaan kontrak, maka Kontraktor harus 

melakukan pemeriksaan kesehatan ulang terhadap pekerja yang 

bersangkutan dan menyampaikan hasil pemeriksaan kesehatan yang baru ke 

MK dan OWNER 

 

Kontraktor akan melakukan pengecekan kesehatan Pekerja sebelum bekerja 

menggunakan alat pemeriksaan kesehatan dilokasi proyek. Pemeriksaan 

meliputi tekanan darah, suhu badan dan visual, apabila hasil pemeriksaan 

memenuhi standar maka pekerja akan diperbolehkan untuk bekerja. Kontraktor 

akan menyediakan rumah sakit rujukan dan klinik untuk pelayanan kesehatan 

bagi pekerja 

 

A.10.2. Tanggung Jawab Manajemen 

Penanggung jawab untuk keseluruhan K3L selama pelaksanaan proyek adalah 

keseluruhan manajemen Kontraktor. yang diwakilkan melalui Manajer Proyek 

Kontraktor. dan didelegasikan ke seluruh struktur organisasi Proyek. 

 

Manajer K3L melaporkan langsung ke Manajer Proyek dan memberikan saran 

perbaikan K3L untuk Organisasi Manajemen Proyek. Fungsi utamanya adalah 

untuk mengelola Kesehatan, Keselamatan dan Lingkungan Rencana dan 

memastikan pelaksanaannya dengan dukungan dari Manajer Proyek. 

 

RK3K Kontraktor. menggabungkan semua persyaratan Owner mengenai 

Keselamatan, Kesehatan dan Lingkungan yang terdapat dalam kontrak. 

Tanggung jawab tentang pelaksanaan K3L dalam Manajemen sebagai berikut : 

 

a. Manajer Proyek 

- Menetapkan rencana K3L yang telah disesuaikan dengan ruang lingkup 

pekerjaan yang tercantum dalam Quality Plan. 

- Bertanggung jawab memimpin dan memilih tim Proyek serta 

mengkoordinasikan dengan Tim SHE dalam semua kegiatan manajemen 

risiko. 

- Bertanggung jawab memberikan rekomendasi untuk implementasi K3L di 

dalam proyek. 
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 - Memastikan pentaatan Peraturan dan perundangan mengenai K3L yang 

ditetapkan oleh hokum Indonesia, Kode Etik serta semua peraturan lain 

yang disetujui sesuai kebijakan K3L Kontraktor. 

- Memastikan bahwa informasi tentang Kesehatan, Keselamatan dan 

Lingkungan dikomunikasikan kepada personil yang bertanggung jawab. 

Serta setiap permasalahan tentang Kesehatan, Keselamatan dan 

Lingkungan yang terjadi dilapangan dianalisa dan ditindak. 

- Menetapkan sistem yang aman dalam bekerja sehingga semua pekerjaan 

yang dilakukan sesuai dengan peraturan perundang-undangan, aturan 

yang dipersyaratkan owner. 

- Bersama dengan Manajer SHE, mengidentifikasi kebutuhan pelatihan 

staf dan mengatur semua yang di bawah kendali mereka untuk menerima 

pelatihan yang diperlukan, memadai dan tepat dalam hal K3L. 

- Memastikan Sub Kontraktor mematuhi semua prosedur K3L Kontraktor, 

serta mengatur diskusi yang memadai tentang K3L untuk mengidentifikasi 

dan mengatasi potensi bahaya di lapangan. 

- Memastikan bahwa semua kecelakaan / insiden dan atau kejadian 

berbahaya dilaporkan, diselidiki secara menyeluruh dan melaksanakan 

tindakan yang diperlukan untuk menghindari terulangnya kejadian 

tersebut. 

- Memastikan semua aktivitas untuk proyek ini telah dinilai dan tindakan 

pencegahan diperhitungkan sampai batas yang dapat diterima. Serta 

memastikan Rencana tanggap darurat yang efektif. 

- Menganalisa semua hasil inspeksi keselamatan dan hasil audit untuk 

memastikan tindakan yang diambil terhadap area yang terdapat bahaya 

keselamatan atau tidak sesuai dengan hukum serta prosedur K3L 

Kontraktor. 

- Menjadi role model pelaksanaan K3L di lapangan. 

 

b. Manajer SHE 

- Melaksanakan dan mengawasi penerapan dari Kebijakan K3L dan 

Rencana K3L. 

- Mensosialisasikan kebijakan dan prosedur K3L kepada seluruh karyawan 

dan sub Kontraktor. 

- Memastikan bahwa disetiap area kerja telah ditetapkan dan diterapkan 

metode keselamatan dalam bekerja. Serta mempertimbangkan perlunya 
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 metode khusus dalam bekerja untuk memastikan keselamatan dalam 

pekerjaan. 

- Memastikan sosialisasi dan kesepakatan pelaksanaan keselamatan kerja 

di setiap area pekerjaan telah dilakukan sehingga setiap pekerja 

mengetahui dan memprioritaskan keselamatan dalam bekerja. 

- Memonitoring pelaksanaan pentaatan perundang-undangan dan 

peraturan lainnya mengenai keselamatan kerja. 

- Melaksanakan koordinasi mengenai K3L secara rutin. 

- Memonitor terhadap setiap kekurangan dari pelaksanaan Kebijakan 

rencana dan prosedur K3L serta melaporkan kekurangan kepada 

Manajer Proyek. 

- Memastikan kesadaran pekerja dalam pentaatan pelaksanaan undang- 

undang, peraturan dan metode kerja yang aman dengan pekerjaannya. 

- Memastikan bahwa pelaksanaan prosedur disiplin Kontraktor.  

- Memantau bahwa pelatihan Keselamatan yang memadai disediakan dan 

sesuai dengan persyaratan sesuai peraturan Kontraktor. melaksanakan 

safety induction terhadap semua pekerja dan karyawan baru. 

- Menyediakan fasilitas yang memadai, APD dan peralatan pertolongan 

pertama relevan dengan kegiatan proyek. 

- Menunjuk personil yang tepat untuk melakukan tugas Keselamatan 

sesuai dengan rencana K3L 

- Memastikan bahwa audit dan pemeriksaan dilakukan selama 

pelaksanaan proyek untuk menjaga kinerja. 

- Memastikan bahwa rencana tanggap darurat prosedur bekerja dengan 

benar 

- Memastikan program K3L dilaksanakan (SHE Meeting, Inspeksi, 

pelatihan tanggap darurat, dll) 

- Terlibat sebagai penyidik dalam insiden / kecelakaan investigasi di site. 

- Menjadi role model pelaksanaan K3L dilapangan. 

 

c. Administrasi 

- Melakukan pelaporan secara rutin terkait implementasi K3L di area 

proyek baik kepada Manajer SHE maupun MK dan Owner atas 

persetujuan dari Manajer SHE 

- Melaksanakan dan mengawasi penerapan dari Kebijakan K3L dan 

Rencana K3L. 
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 - Mensosialisasikan kebijakan dan prosedur K3L kepada seluruh karyawan 

dan sub Kontraktor. 

- Memastikan bahwa disetiap area kerja telah ditetapkan dan diterapkan 

metode keselamatan dalam bekerja. Serta mempertimbangkan perlunya 

metode khusus dalam bekerja untuk memastikan keselamatan dalam 

pekerjaan. 

- Memastikan sosialisasi dan kesepakatan pelaksanaan keselamatan kerja 

di setiap area pekerjaan telah dilakukan sehingga setiap pekerja 

mengetahui dan memprioritaskan keselamatan dalam bekerja. 

- Memonitoring pelaksanaan pentaatan perundang-undangan dan 

peraturan lainnya mengenai keselamatan kerja. 

- Melaksanakan koordinasi mengenai K3L secara rutin. 

- Memonitor terhadap setiap kekurangan dari pelaksanaan Kebijakan 

rencana dan prosedur K3L serta melaporkan kekurangan kepada 

Manajer Proyek. 

- Memastikan kesadaran pekerja dalam pentaatan pelaksanaan undang- 

undang, peraturan dan metode kerja yang aman dengan pekerjaannya. 

- Memastikan bahwa pelaksanaan prosedur disiplin Kontraktor. terhadap 

mereka yang melanggar Kebijakan dan prosedur K3L. 

- Memantau bahwa pelatihan Keselamatan yang memadai disediakan dan 

sesuai dengan persyaratan sesuai peraturan Kontraktor. melaksanakan 

safety induction terhadap semua pekerja dan karyawan baru. 

- Menyediakan fasilitas yang memadai, APD dan peralatan pertolongan 

pertama relevan dengan kegiatan proyek. 

- Menunjuk personil yang tepat untuk melakukan tugas Keselamatan 

sesuai dengan rencana K3L 

- Memastikan bahwa audit dan pemeriksaan dilakukan selama 

pelaksanaan proyek untuk menjaga kinerja. 

- Memastikan bahwa rencana tanggap darurat prosedur bekerja dengan 

benar 

- Memastikan program K3L dilaksanakan (SHE Meeting, Inspeksi, 

pelatihan tanggap darurat, dll) 

- Terlibat sebagai penyidik dalam insiden / kecelakaan investigasi di site. 

- Menjadi role model pelaksanaan K3L dilapangan. 
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d. Dokter Hiperkes dan Paramedik 

- Memastikan tersedianya pelayanan kesehatan dan P3K 

- Memastikan Fit to work Pekerja dengan koordinasi kepada konsulen 

Hiperkes 

- Terlibat didalam team tanggap darurat. 

- Melaksanakan dan melaporkan Daily Chek Up (DCU) untuk pekerjaan 

beresiko tinggi. 

- Memastikan proses evakuasi medis dilaksanakan sebelum mengirimkan 

korban ke rumah sakit. 

- Memahami pelaksanaan K3L dan implementasinya di lapangan. 

 

e. First Aider 

- Melaksanakan tindakan P3K di tempat kerja. 

- Merawat fasilitas P3K di tempat kerja. 

- Mencatat setiap kegiatan P3K dalam buku kegiatan 

- Melaporkan kegiatan P3K kepada pengurus. 

 

f. Ahli Rope Access 

- Bekerja pada lantai kerja tetap dan/ atau pada lantai kerja sementara 

dengan alat pelindung jatuh berupa jala, bantalan, atau tali pembatas 

gerak (work restraint). 

- Bergerak menuju dan meninggalkan lantai kerja tetap atau lantai kerja 

sementara dengan menggunakan tangga. 

- Bergerak menuju dan meninggalkan lantai kerja tetap atau sementara 

secara horizontal atau vertical pada struktur bangunan. 

- Bekerja pada posisi atau tempat kerja miring. 

- Menaikkan dan menurunkan barang dengan sistem katrol. 

- Melakukan upaya pertolongan dalam keadaan darurat. 

 

g. Ahli Pesawat Tenaga dan Produksi 

- Memeriksa, menganalisis, dan menguji Penggerak Mula dan 

perlengkapannya. 

- Memeriksa, menganalisis, dan menguji Mesin Perkakas dan Produksi dan 

perlengkapannya. 

- Memeriksa, menganalisis, dan menguji Transmisi Tenaga Mekanik dan 

perlengkapannya. 
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 - Memeriksa, menganalisis, dan menguji Tanur (furnace) dan 

perlengkapannya. 

- Memeriksa, menganalisis, dan menguji fondasi dan kerangka. 

- Memeriksa dan menganalisis sumber bahaya Pesawat Tenaga dan 

Produksi. 

- Memeriksa dan menganalisis pengelasan dan pengujian tidak merusak 

(Non Destructive Test). 

- Memeriksa dan menganalisis kelistrikan dan alat kontrol otomatis. 

- Mampu membuat laporan dan analisis hasil kegiatan pemeriksaan dan 

pengujian Pesawat Tenaga dan Produksi. 



42 

 

 

  

 

 

RENCANA KESELAMATAN DAN KESEHATAN 
KERJA KONSTRUKSI (RK3K) 

PAKET 1 PEMBANGUNAN SARANA DAN 

PRASARANA PUSDALOPS DAERAH LOKASI 

BPBD PROVINSI SUMATERA SELATAN 

No. Dokumen No. Revisi 

003/RK3K/US.KSO/XI2024  

Tanggal Berlaku Tanggal Review 

6 November 2024  

  

h. Fire Fighter 

- Membantu mengawasi pelaksanaan peraturan perundang-undangan 

bidang penanggulangan kebakaran. 

- Memberikan laporan kepada Menteri atau pejabat yang ditunjuk 

sesuai dengan peraturan perundang-undangan yang berlaku. 

- Merahasiakan segala keterangan tentang rahasia perusahaan atau 

instansi yang dapat berhubungan dengan jabatannya. 

- Memimpin penanggulangan kebakaran sebelum mendapat bantuan 

dari instansi yang berwenang. 

- Menyusun program kerja atau kegiatan penanggulangan kebakaran. 

- Melakukan koordianasi dengan instansi yang terkait. 

 

i. SHE Officer 

- Memastikan setiap karyawan dan pekerja menyadari pelaksanaan 

Kebijakan K3L Kontraktor. 

- Memastikan pelaksanaan system ijin kerja pada kegiatan pekerjaan 

berisiko tinggi. 

- Mengingatkan semua personil selama toolbox meeting mengenai 

keselamatan kerja dan pelaksanaan metode kerja yang benar. 

- Melakukan pemeriksaan dan observasi selama pelaksanaan proyek 

untuk memastikan bahwa semua peralatan dalam kondisi aman dan baik 

dalam mendukung kegiatan konstruksi. 

- Mendorong personil untuk melaporkan adanya penyimpangan 

pelaksanaan K3L. 

- Memastikan komunikasi radio dengan area kerja dapat digunakan 

dengan baik. 

- Mencegah cedera personil dan kerusakan tempat kerja atau peralatan. 

- Memastikan semua personel mengenakan semua APD diperlukan. 

- Menyarankan metode untuk meningkatkan kesadaran pencegahan 

cedera dan pengendalian kerusakan. 

- Melaksanakan komunikasi teratur dengan pihak-pihak yang berwenang 

dengan keselamatan. 

- Berhubungan dengan SHE berkaitan dengan kecelakaan atau insiden 

dan melaksanakan tindakan pencegahan dalam proyek. 

- Sebagai kualifikasi Pertama Aider, ia harus menjadi dukungan utama dari 
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 Medik dalam kasus kecelakaan, dan mungkin menggantikan Medik 

selama evakuasi medis korban. 

- Menjadi role model pelaksanaan K3L dilapangan. 

 

j. Kepala Seksi Fungsi Proyek, Manajer Konstruksi (MK) 

- Memahami Kebijakan dan Prosedur K3L Kontraktor. 

- Memastikan bahwa semua tempat kerja dan peralatan yang digunakan 

aman serta dilengkapi dengan perangkat K3L diperlukan. Serta 

memastikan peralatan dilengkapi dengan sertifikat yang sesuai. 

- Memastikan bahwa metod e kerja dan system keselamatan termasuk 

dalam perencanaan dan pelaksanaan tahapan operasi apapun. 

- Mengidentifikasi resiko bahaya pada tempat kerja, dan Menerapkan 

praktik keselamatan yang dapat menghilangkan risiko serta 

mekoordinasikan hal tersebut kepada Manajer Proyek. 

- Memastikan bahwa inspeksi, pemeliharaan dan tes berkala dilakukan 

secara teratur dan mendokumentasikan setiap hasilnya. 

- Memastikan bahwa semua perbaikan dan pekerjaan pemeliharaan 

dilakukan dengan baik oleh petugas terlatih. 
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- Memastikan bahwa operator peralatan terlatih dan memiliki 

sertifikat/lisensi sesuai bidangnya. 

- Bekerjasama dengan staf Proyek dalam pemilihan jenis kegiatan / 

peralatan yang tepat. 

- Memahami dan menerapkan K3L Prosedur Kontraktor. pada setiap 

pekerjaan termasuk sub Kontraktor. 

- Memastikam bahwa setiap pekerja menyadari semua situasi berbahaya 

serta menjaga pelaksanaan sistem kerja secara konsisten. 

- Memastikan pelaksanaan house keeping dan 5R dilokasi pekerjaan 

terlaksana. 

- Menjadi role model pelaksanaan K3L dilapangan. 

 

k. Enjinir, Pelaksana Utama 

- Memastikan bahwa Kebijakan dan tujuan K3L dipenuhi. 

- Memastikan bahwa semua staff di bawah kendali mereka kompeten, 

memiliki pengetahuan dan pelatihan yang memadai untuk melaksanakan 

tugas-tugas mereka masing-masing dengan aman. 

- Memastikan dengan benar setiap peralatan keselamatan disediakan, 

kondisi baik dan memadai serta dipantau dan dipelihara. 

- Memastikan bahwa informasi mengenai kesehatan, keselamatan dan 

lingkungan dikomunikasikan kepada personil yang relevan dan setiap 

masalah mengenai kesehatan, keselamatan dan lingkungan diambil, 

diselidiki dan dilakukan tindakan yang perlu. 

- Memastikan bahwa sistem pekerjaan yang aman ditetapkan dan 

dilaksanakan. Informasi yang memadai dan pengawasan harus tersedia 

dan dipelihara untuk semua personil di bawahnya. 

- Memastikan bahwa peralatan yang memadai untuk pekerjaan masing- 

masing tersedia dan dioperasikan hanya oleh orang yang berwenang. 

- Memastikan bahwa semua sertifikat/registrasi yang diperlukan untuk 

peralatan dan mesin tersedia serta terdokumentasi dengan baik. Serta 

mamastikan Informasi mengenai keselamatan diberikan kepada personil 

di bawahnya. 

- Memastikan bahwa semua personil dan sub Kontraktor diinstruksikan 

mengenai pelaksanaan system bekerja yang dan prosedur Safety 

Induction dipatuhi. 
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 - Memastikan bahwa semua kebutuhan pelatihan yang diperlukan dalam 

pelaksanaan K3L diidentifikasi dan diimplementasikan. 

- Memastikan bahwa semua kecelakaan / insiden danatau kejadian 

berbahaya dilaporkan, diselidiki secara menyeluruh dan tindakan diambil 

untuk menghindari terulangnya kejadian tersebut. 

- Memastikan bahwa semua bahan berbahaya dan berbahaya disimpan di 

tempat kerja ditandai dengan benar, disimpan dan ditangani. Zat kimia 

yang disimpan dalam kondisi aman dan stabil. 

- Memastikan bahwa keselamatan merupakan bagian integral dari 

pekerjaan dan mereka yang bertanggung jawab menyadari dan 

memahami setiap saat instruksi keselamatan, dan peraturan yang 

berlaku. 

- Mencegah pelaksanaan pekerjaan tidak sesuai aturan dan 

mendisiplinkan mereka yang gagal untuk mengutamakan keselamatan 

dalam pekerjaan. 

- Melaksanakan konseling langsung atas pelanggaran dalam Prosedur 

K3L Proyek. 
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- Melaksanakan "Daily Toolbox Meeting" dengan Safety Officer untuk 

pekerja di bawah kendali mereka. 

- Menjadi role model pelaksanaan K3L di lapangan. 

 

l. Karyawan dan Pekerja 

- Sepenuhnya mematuhi aturan K3L Kontraktor. 

- Melaporkan setiap bahaya keselamatan di area kerja mereka. 

- Memastikan dengan instruksi tertulis atau lisan diberikan kepada seluruh 

pekerja untuk memastikan keselamatan mereka & keselamatan orang 

lain. 

- Selalu berhati-hati berprilaku aman & menggunakan APD didalam 

lingkungan kerja 

- Hindari tindakan diluar metode yang ditentukan dalam bentuk apapun, 

yang bisa membuat risiko yang tidak perlu untuk keselamatan pribadi 

mereka dan keselamatan orang lain. 

- Bekerja sama dengan Kontraktor untuk menegakkan Kebijakan dan 

peraturan K3L dalam menjaga lingkungan kerja yang aman dan 

memberikan kontribusi positif untuk mengurangi kecelakaan. 

- Memastikan bahwa semua peralatan dan perlengkapan berada dalam 

kondisi baik dan melaporkan cacat apapun kepada pengawas. 

- Mengoperasikan hanya item atau mesin atau peralatan yang sesuai 

keahlian dan wewenangnya. 

- Bekerja selalu sesuai dengan metode keselamatan yang tepat. 

- Laporkan semua kecelakaan / insiden kepada supervisor. 

- Menghadiri pelatihan danatau pertemuan berkaitan dengan K3L yang 

dirancang untuk memajukan kebutuhan kesehatan, keselamatan dan 

lingkungan, seperti yang dipersyaratkan oleh manajemen. 

- Menyadari prosedur darurat, khusus evakuasi kebakaran dan darurat, 

peralatan pemadam kebakaran, peralatan keselamatan dan Area 

Evakuasi yang ditentukan. 
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B. PERENCANAAN K3 

 

B.1. IDENTIFIKASI BAHAYA, SASARAN K3 PROYEK, PENGENDALIAN 

RISIKO K3, DAN PROGRAM K3. 

 

IBPR (Identifikasi Bahaya dan Pengendalian Resiko) yaitu metode untuk 

mengidentifikasi bahaya dan menilai risiko dari tahapan pekerjaan serta menentukan 

pengendalian bahaya & risiko. Berikut ini merupakan tata cara identifikasi, penilaian, 

dan pengendalian bahaya & risiko. 

1. Deskripsi tahapan pekerjaan proyek. 

2. Identifikasi bahaya & risiko tiap tahapan pekerjaan. 

3. Memberikan penilaian terhadap tingkat peluang dari bahaya dan tingkat keparahan 

dari risiko. 

4. Perpaduan antara tingkat peluang dan tingkat keparahan akan menghasilkan 

tingkat risiko. 

5. Menentukan pengendalian berdasarkan hierarki pengendalian (eliminasi, 

substitusi, rekayasa teknik, administrasi, APD). 

 
Contoh : 

1. Pekerjaan : Pemancangan 

2. Tahapan pekerjaan : 

a. Mobilisasi Material 

b. Penumpukan Tiang Pancang 

c. Pemancangan dan Penyambungan Tiang Pancang 

3. Identifikasi dan penilaian bahaya & risiko 

4. Menentukan pengendalian bahaya 
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TABEL 1. IDENTIFIKASI BAHAYA, PENILAIAN RISIKO,PENGENDALIAN RISIKO K3, DAN PROGRAM K3 
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 Keparahan 

Kekerapan 1 2 3 4 5 

1 1 2 3 4 5 

2 2 4 6 8 10 

3 3 6 9 12 15 

4 4 8 12 16 20 

5 5 10 15 20 25 

 

 

Tabel 1 
Contoh Pengendalian Bahaya 

 

 
Bahaya 

 
Risiko 

Hierarki Pengendalian 

Eliminasi Substitusi 
Rekayasa 

Teknik 
Administrasi APD 

Kecelakaan lalu 
lintas 

Kerugian materi   • Pengawalan 
mobil low bet 
dengan 
flagman/safety 
car 

  

Tumpukan 
Material Rubuh 

Kerugian materi 
s.d Kematian 

   • Menaati 
metode kerja 
yang telah di 
tentukan 

 

Pekerja 
tertabrak, 
material jatuh 
dan menimpa 
pekerja 

Kematian • Pekerja tidak 
berada di luar 
batas aman 
pekerjaan 

  • Memasang 
rambu 
peringatan 

• Pekerja 
menggunakan 
APD dasar 

 
 

Tabel 2 
Matriks Penilaian Risiko 

 
 

Tabel 3 

Penetapan Tingkat Kekerapan 
 

 
Tabel 5 
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Penetapan Tingkat Keparahan 
 
 

Tingkat 

Keparahan 

Skala Konsekuemsi 

Keselamatan 

Manuasia (Pekerja & Masyarakat) Peralatan Material 

 

 
Lingkungan/Fasilita 

 

 
 

 
Timbulnya fatality lebih dari 1 

5 orang meninggal dunia; atau 

Lebih dari 1 orang cacat tetap 

 

 
Terdapat peralatan utama yang 

rusak total lebih dari satu dan 

mengakibatkan pekerjaan 

berhenti selama lebih dari 1 

minggu 

Me 

Material rusak dan perlu 

mendatangkan ma 

membutuh 

min 

 
 

 
Timbulnya fatality 1 or 

4 meninggal dun 

cacat t 

 
 

 
Terdapat insiden yang 

 

 
Terdapat lebih dari satu peralatan  Material rusak dan perlu 

 
Menimbulkan pencemaran udara / air / tanah / 

suara yang mempengaruhi lingkungan kerja; atau 

mengakibatkan lebih dari 1 yang rusak dan memerlukan mendatangkan material baru yang Terjadi kerusakan lingkungan yang berhubungan 

3 pekerja dengan penanganan 

perawatan medis rawat inap, 

kehilanga waktu kerja 

perbaikan dan mengakibatkan 

pekerjaan berhenti selama 

kurang dari 7 hari 

membutuhkan waktu lebih dari 1 

minggu dan tidak mengakibatkan 

pekerjaan berhenti 

 
Material rusak dan perlu 

dengan ftumbuhan di lingkungan kerja; atau 

Terjadi kerusakan akses jalan di lingkungan kerja. 

Terjadi kemacetan lalu lintas selama 30 menit-1 

jam 

Terdapat insiden yang Terdapat satu peralatan yang mendatangkan material baru yang 
Menimbulkan pencemaran udara / air / tanah / 

mengakibatkan 1 pekerja dengan 
2 rusak, memerlukan perbaikan dan membutuhkan waktu kurang dari 

suara yang mempengaruhi sebagian lingkungan 
kerja; atau Terjadi kerusakan sebagian akses jalan 

penanganan perawatan medis mengakibatkan pekerjaan 

rawat inap, kehilanga waktu kerja berhenti selama lebih dari 1 hari 

1 minggu namun tidak 

mengakibatkan pekerjaan 

berhenti 

di lingkungan kerja. Terjadi kemacetan lalu lintas 

kurang dari 30 menit 

 
 

Terdapat insiden yang 

1 penanganannya hanya melalui 

P3K, tidak kehilanga waktu kerja 

Terdapat satu peralatan yang 

rusak, memerlukan perbaikan dan Tidak mengakibatkan kerusakan 

mengakibatkan pekerjaan material 

berhenti selama kurang dari 1 hari 

 

 
Tidak mengakibatkan gangguan lingkungan 
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a. Sasaran dan Program Umum Proyek 
 

No Sasaran Umum Program Umum 

A Kinerja Keselamatan Kerja  

   

 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

 
FR LTI ≤ 3 
FR NLTI ≤ 5 
SR ≤ 2 
SHE Level = 820 
5R = 860 
RCA = < 2,4 
Pelatihan = 80% 

Komunikasi: 

- Induksi Keselamatan Konstruksi 
(construction safety induction) 

- Pertemuan pagi hari (safety morning 
talk) 

- Pertemuan Besar keselamatan 
mingguan(safety talk) 

- Pertemuan kelompok kerja (toolbox 
meeting) 

- Rapat Keselamatan Konstruksi 
(construction safety meeting) 

- Tinjauan Inspeksi manajemen (QSHE patrol) 
- Penghargaan Keselamatan (safety Reward) 
-Pengarahan Tindak lanjut insiden (safety stand 
down Meeting) 

 Pelatihan / Sosialisasi 
 Simulasi Tanggap darurat 

B Kinerja Kesehatan Kerja  

 - Tidak ada Penyakit Akibat Kerja (PAK) Pemeriksaan Kesehatan: 

- Pemeriksaan kesehatan (awal, berkala dan 
khusus) 

Peningkatan kesegaranjasmani 
- Kegiatan Senam Mingguan 

- CSR Donor Darah per 3 Bulan 

C Kinerja Pengelolaan Lingkungan Kerja  

 - Tidak ada pencemaran lingkungan AMDAL / UKL-UPL 

5R (House Keeping) 

Pengolahan Sampah dan Limbah 

Pengukuran lingkungan kerja 

D Kinerja Pengamanan  

 - Tidak ada gangguan keamanan yang 
mengakibatkan berhentinya 
pelaksanaan pekerjaan 

Petugas Keamanan 

Koordinasi dengan pihak terkait 

CSR dengan warga sekitar 
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b. Sasaran Khusus dan Program Khusus 
 

Tabel 6. Sasaran Khusus dan Program Khusus 
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B.2. Pemenuhan Peraturan Perundang-Undangan dan Persyaratan Lainnya 
 

 
No Pengendalian Risiko Peraturan Perundangan & 

Persyaratan Lainnya 
Pasal Sesuai dengan 
Pengendalian Risiko 

1 Penggunaan tenaga kerja yang 
berkompeten 

UU No. 1 Tahun 1970 Tentang 
Keselamatan Kerja 

Pasal 1 ayat (6) 

2 Kewajiban perusahaan 
melindungi pekerja 

UU No. 13 Tahun 2003 Tentang 
Ketenagakerjaan 

Pasal 86 

3 Standar Keamanan, 
Keselamatan, Kesehatan, 
Keberlanjutan (K4) 

UU No. 2 Tahun 2017 Tentang 
Jasa Konstruksi 

Pasal 59 

4 Perancah yang sesuai dan aman 
harus disediakan untuk semua 
pekerjaan yang tidak dapat 
dilakukan dengan aman oleh 
seseorang yang berdiri di atas 
konstruksi yang kuat dan 
permanen, kecuali apabila 
pekerjaan tersebut dapat 
dilakukan dengan aman dengan 
mempergunakan tangga. 

Permenaker No. 1 Tahun 1980 
Tentang Keselamatan dan 
Kesehatan Kerja Pada 
Konstruksi Bangunan 

Pasal 12 

5 Penarapan pemasangan dan 
pemeliharaan APAR di area 
proyek 

Permenaker No. 4 Tahun 1980 
Tentang Syarat-syarat 
Pemasangan dan Pemeliharaan 
Alat Pemadam Api Ringan 

Pasal 2, 4 dan 8 

6 Penyediaan APD pada pekerjaan 
ketinggian 

Permenaker No. 9 tahun 2016 
Tentang Keselamatan dan 
Kesehatan Kerja Pada 
Pekerjaan Ketinggian 

Pasal 21 & 25 

7 Memastikan tidak ada benda 
jatuh 

Permenaker No. 9 tahun 2016 
Tentang Keselamatan dan 
Kesehatan Kerja Pada 
Pekerjaan Ketinggian 

Pasal 8 

8 Perencanaan penggunaan alat 
angkat angkut 

Permenaker no 8 tahun 2020 
mengenai alat angkat-angkut 

Pasal 5 

9 Penggunaan APD sesuai dengan 
kondisi pekerjaan dilapangan 

Permenaker no 8 tahun 2010 
tentang Alat Pelindung Diri 

Pasal 4 

10 Statistik dan pelaporan PAK Permenaker no 1 tahun 1981 
tentang penyakit akibat kerja 

Pasal 3 

11 Pemeriksaan pesawat tenaga dan 
produksi 

Permenaker no 4 tahun 1985 
tentang pesawat tenaga dan 
produksi 

Pasal 3 

  INMEN PUPR no. 2 Tahun 2020 
tentang Protokol Pencegahan 
Penyebaran Corona Virus 
Disease 2019 (Covid-19) dalam 
Penyelenggaraan Jasa 
Konstruksi 
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C. PENGENDALIAN OPERASIONAL K3 

 

C.1. Upaya Pengendalian 

Upaya Pengendalian yang dilakukan : 
 

1. Memastikan pelaksanaan pekerjaan sesuai gambar /metode, JSA dan 

disosialisasikan serta izin kerja yang telah disetujui. 

2. Memastikan tenaga kerja/operator layak bekerja. 

3. Memasang proteksi galian. 

4. Penyediaan flagman dan safety man dan rambu-rambu lalu lintas (lampu led, 

rotary, safety cone). 

5. Pembuatan traffic management plan. 

6. Memastikan pekerja menggunakan APD lengkap (safety shoes, rompi, helm bertali 

dagu), safety goggles (kacamata), sarung tangan, masker, body harness. 

7. Toolbox meeting dilaksanakan. 

8. Memastikan pekerja sehat sebelum bekerja. 

9. Memastikan operator kendaraan memiliki SIO yang asli dan masih berlaku. 

10. Pelatihan K3 

11. Terdapat rigger yang mengarahkan alat berat. 

12. Memastikan pekerja menggunakan APD standar proyek. 

13. Memastikan pekerja menggunakan APJP dan APJ Kolektif terpasang sebelum 

pekerjaan dimulai. 

14. Penggunaan scaffolding untuk pekerjaan ketinggian. 

15. Menerapkan 5R dalam bekerja. 

16. Memasang proteksi terhadap material/alat jatuh. 

17. Peregangan Otot. 

18. Rambu awas terdapat pekerjaan pengangkatan. 

19. Barricade pada area pengangkatan. 

20. Operator yang mengendalikan alat berat untuk proses pengangkatan harus 

memiliki surat izin. 

21. Dilakukan tes swab antigen pada seluruh pekerja baru. 

22. Penyediaan masker dan face shield untuk seluruh pekerja. 

23. Penyediaan fasilitas cuci tangan di beberapa lokasi. 

24. Pengaturan jam kerja pekerja, yaitu 8 jam 1 hari dan 40 jam 1 minggu. Waktu 

bekerja lembur dilakukan paling lama 4 jam dalam 1 hari dan ontraktor wajib 

memberikan upah lembur sesuai dengan PP No. 35 Tahun 2021 

25. Pekerjaan pada saat jam lembur tidak boleh menimbulkan kebisingan yang dapat 

mengganggu Masyarakat sesuai dengan dokumen ESMF Vol. 02 

 
Izin Kerja 

 
a. Persyaratan Izin Kerja 

• Izin kerja umum berupa formulir yang berisi checklist jenis pekerjaan 

dan lampiran izin kerja serta lampiran lain sesuai dengan persyaratan 

pekerjaan izin kerja. 
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• Untuk pengajuan izin kerja, pelaksana pekerjaan wajib melampirkan 

dokumen JSA, Metode Kerja, dan Gambar Kerja. 

 
b. Alur Pengajuan Izin Kerja 

• Pelaksana pekerjaan meminta form izin kerja ke SHE. Setelah mengisi 

form izin kerja, pelaksana pekerjaan mengajukan kepada SHE melalui 

safety officer. Kemudian form izin kerja diteruskan ke SHE untuk di 

verifikasi. Setelah izin kerja di verifikasi, pelaksana dapat memulai 

pekerjaan. 

• Izin kerja berlaku selama 7 hari, sebelum masa berlakunya habis wajib 

dilakukan perpanjangan. 
 

Gambar 3. 1 
Diagram Alir Pengajuan Permit to Work 



77 

 

RENCANA KESELAMATAN DAN KESEHATAN 
KERJA KONSTRUKSI (RK3K) 

PAKET 1 PEMBANGUNAN SARANA DAN 

PRASARANA PUSDALOPS DAERAH LOKASI 

BPBD PROVINSI SUMATERA SELATAN 

No. Dokumen No. Revisi 
003/RK3K/US.KSO/XI2024  

Tanggal Berlaku Tanggal Review 

6 November 2024  
 

 

 

c. Pelaksanaan Izin Kerja 

• Setelah izin kerja diberikan pelaksana wajib melakukan toolbox 

meeting kepada pekerja . Pelaksana wajib menyampaikan JSA ke 

seluruh pekerja. 

• Selama pelaksanaan pekerjaan, safety officer & SHE melakukan 

pengawasan terhadap pemenuhan izin kerja di tempat kerja dan dapat 

menghentikan pekerjaan apabila ditemukan ketidak sesuaian. 

• Setelah pekerjaan selesai pelaksana wajib melakukan penutupan izin 

kerja. 

 
d. Masa Berlaku Izin Kerja 

• Masa berlaku izin kerja adalah 7 hari terhitung dari verifikasi SHE dan 

dilakukan perpanjangan sesuai dengan rencana kerja yang dilakukan. 

 
e. Jenis Izin Kerja 

• Izin kerja umum 

• Izin kerja ketinggian 

• Izin kerja pengangkatan 

• Izin kerja panas 

• Izin kerja penggalian 

• Izin kerja elektrikal 

 
f. Pekerjaan yang wajib dilengkapi izin kerja 

• Pekerjaan dengan tingkat risiko besar hingga ekstrem wajib di 

lengkapi dengan izin kerja. 

 
g. Format Izin Kerja 

• Tanggal dibuatnya izin kerja 

• Lokasi pekerjaan 

• Nama pelaksana 

• Nama Subcon 

• Uraian pekerjaan 

• Masa berlaku izin kerja (mulai dan tanggal berakhir) 

• Checklist persyaratan pekerjaan sesuai dengan jenis pekerjaan 

• Checklist Alat pelindung diri yang diperlukan 

• Verifikasi pelaksana, pelaksana utama, dan SHE. 

Format lengkap izin kerja dapat dilihat pada lampiran. 
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JOB SAFETY ANALYSIS 
 

Job Safety Analysis (JSA) adalah metode untuk mengidentifikasi 

bahaya & risiko dan memberikan rekomendasi pengendalian bahaya setiap 

tahapan pekerjaan secara rinci. 

a. Tata cara pembuatan JSA 

1. JSA di buat oleh pelaksana pekerjaan dan safety officer. 

2. Menguraikan tahapan pekerjaan secara rinci dan sistematis. Contoh : 

Pekerjaan Pemancangan 

3. Mengidentifikasi bahaya & risiko sekaligus memberikan rekomendasi 

pengendalian setiap tahapan pekerjaan. 

4. Rekomendasi pengendalian bahaya & risiko berdasarkan hierarki 

pengendalian yaitu, eliminasi, substitusi, rekayasa teknik, 

administrasi, APD. 

5. Setiap JSA harus dilampirkan pada metode kerja dan Ijin kerja 

pelaksanaan yang diajukan oleh Kontraktor. 

 

Tabel 3. 1 
Contoh Identifikasi Bahaya & Risiko dan Pengendalian dalam JSA pada 

Pekerjaan Pemancangan 
 

No. Uraian Pekerjaan Potensi Bahaya & Risiko Rekomendasi Pengendalian 

1 Mobilisasi material Material terjatuh dan mengenai 

pekerja saat mobilisasi 

26. Posisi material tepat 

27. Material diikat kuat 

28. Menempatkan petugas 

pengawas pada saat mobilisasi 

2 Penumpukan tiang pancang Material di tumpuk terlalu tinggi, 

bahaya terjatuh menimpa pekerja 

1. Material ditumpuk sesuai dengan 

prosedur penyimpanan material 

2. Penempatan material diberi 

proteksi dan rambu peringatan 

3 Pemancangan dan Penyambungan 

Tiang Pancang 

Alat berat mengalami gagal fungsi, 

pekerja tertabrak, tiang pancang jatuh 

dan menimpa pekerja 

1. Inspeksi alat sebelum digunakan 

2. Operator kompeten dan memiliki 

SIO 

3. Pemberian rambu peringatan 

menjauhi alat berat disekitar area 

kerja 

 
Form JSA dapat dilihat pada lampiran. 
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Gambar 3. 2 
Diagram Alir Rencana Keselamatan Pekerjaan 
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RENCANA LINGKUNGAN LAPANGAN 
 

Rencana lingkungan lapangan (Environmental Site Plan) merupakan 

instrumen pengendalian dampak lingkungan yang ditimbulkan dari pekerjaan 

proyek, baik lingkungan kerja maupun lingkungan hidup. Dokumen ini dibuat 

oleh SHE Engineer yang bekerja sama dengan seluruh tim proyek. Hasil dari 

dokumen ini yaitu tata cara pengendalian dampak lingkungan. Isi dari 

dokumen rencana lingkungan lapangan yaitu identifikasi dan pengendalian 

aspek lingkungan secara keseluruhan sesuai dengan tahapan pekerjaan yang 

dapat dilihat pada lampiran Identifikasi dan Analisis Dampak Lingkungan. 

 

PERATURAN UMUM K3L 

Peraturan Umum terkait K3L Proyek 

TAHAP I adalah sebagai berikut. 

a. Masuk dan pulang kerja tepat waktu dan mengikuti toolbox meeting 

sebelum pekerjaan dimulai. 

Masuk kerja : Jam 08.00 WIB 

Istirahat        : Jam 12.00 WIB – 13.00 WIB; Jumat : 11.30 – 13.30 WIB 

Pulang Kerja : Jam 17.00 (kecuali lembur) 

b. Memastikan kondisi badan sehat secara fisik dan mental saat masuk 

kerja 

c. Memastikan Alat Pelindung Diri yang telah ditetapkan telah dipakai 

dengan benar dan sesuai dengan lingkup pekerjaannya. 

d. Memastikan tanda pengenal dipakai dan sesuai dengan kompetisi dan 

area kerjanya. 

e. Telah mengikuti Safety Induction dan tidak melepas atau merusak safety 

induction sticker. 

f. Memastikan Ijin Kerja Aman dan Job Safety Analysis ada di lokasi 

pekerjaan dan dipastikan masih berlaku. 

g. Memastikan alat dan peralatan kerja termasuk alat berat sudah dilakukan 

inspeksi dan dalam kondisi baik dan aman. 

h. Memastikan pekerjaan yang beresiko tinggi (kerja diketinggian, ruang 

terbatas, lifitng & rigging, excavation, electrical, hot work, dll) sudah 

dilakukan mitigasi risikonya 
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i. Pekerjaan panas pada industrial oxygen dan gas bertekanan di lapangan 

harus dilengkapi double flashback arrestor dan dalam posisi berdiri, 

diikat agar tidak jatuh dan memiliki atap serta rangka beroda yang 

dilengkapi rem agar mempermudah mobilisasi 

j. Setiap supervisor dan safety officer harus bertanggung jawab dan 

memastikan para anggotanya sudah bekerja sesuai dengan standar 

keselamatan kerja 

k. Bekerja di ketinggian lebih dari 120cm wajib menggunakan full body 

harness double lanyard 

l. Dilarang mengkonsumsi dan membawa minuman beralkohol serta obat- 

obatan terlarang baik didalam atau diluar lingkungan proyek. 

m. Dilarang berkelahi, memprovokasi, ataupun mengumpat dengan bahasa 

kasar. 

n. Dilarang keras merokok di lingkungan proyek, kecuali di smoking area. 

o. Menjaga kebersihan dan menanamkan perilaku 5R yang baik secara 

rutin dan berkelanjutan. 

 
PRAKTIK BEKERJA AMAN 

 

a. Bekerja di Ketinggian (Working at Height) 

Bekerja pada ketinggian adalah bekerja pada suatu tempat yang memiliki 

potensi pekerja terjatuh karena perbedaan ketinggian yang dapat 

menyebabkan cedera atau kematian. 

b. Persyaratan Bekerja 

• Memiliki izin kerja di ketinggian yang masih berlaku saat pekerjaan di 

lakukan. 

• Sehat jasmani dan rohani dibuktikan dengan lulus medical check-up. 

• Tidak memiliki ketakutan berlebih terhadap ketinggian. 

• Tidak memiliki penyakit darah tinggi, darah rendah, dan penyakit 

jantung. 

• Pekerjaan diawasi oleh pelaksana pekerjaan. 

• Tempat bekerja memiliki akses untuk naik dan turun serta di lengkapi 

dengan alat proteksi jatuh. 
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c. Tahap Persiapan 

• Sebelum melakukan pekerjaan pastikan anda telah melakukan analisis 

risiko terhadap lokasi pekerjaan. 

• Pastikan anda menggunakan APD dengan baik dan benar. 

• Periksa kesehatan anda dan pastikan dalam kondisi sehat untuk 

bekerja di ketinggian. 

• Pastikan scaffolding yang anda gunakan untuk bekerja dalam kondisi 

aman dan telah di tagging hijau. (Periksa pipa platform dalam kondisi 

baik, tidak retak, dan tidak bengkok ; pastikan scaffolding berdiri di 

lantai atau tanah yang stabil ; pastikan sambungan, ikatan, kuncian 

telah kuat ; pastikan terpasang tangga dan handrail) 

• Pastikan anda memberi tanda atau informasi bahwa sedang ada 

pekerjaan di atas. 

d. Ketika Bekerja 

• Ketika bekerja di ketinggian pastikan anda mengaitkan hook full body 

harness pada lifeline atau media yang kuat. 

• Menyisihkan semua peralatan atau material apapun yang menghalangi 

akses bekerja. 

• Jika terjadi gerimis atau hujan, hentikan pekerjaan, segera turun dan 

berlindung. 

• Jangan membawa  peralatan terlalu banyak ketika  naik atau  turun 

tangga. 

e. Sesudah Bekerja 

• Ketika selesai bekerja, pastikan lokasi telah bersih dan rapi kembali. 

• Jangan lupa untuk melakukan penutupan izin kerja. 

 
f. Alat Pelindung Diri dan Perlengkapan Pendukung 

• Safety helm 

• Safety vest 

• Safety shoes 

• Full Body Harness double hook 

• Sarung tangan 

• Masker 
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• Baju dan celana kerja Panjang 

 

 
PEKERJAAN PANAS 

 

Pekerjaan panas merupakan pekerjaan yang menggunakan atau menghasilkan 

panas atau nyala api, seperti pengelasan, pemotongan besi, menggerinda, dsb. 

Pekerjaan yang termasuk pekerjaan panas pada proyek ini yaitu proses pemotongan 

besi tulangan dengan gerinda mesin. 

a. Persyaratan Bekerja 

• Memiliki izin kerja yang masih berlaku saat pekerjaan di lakukan. 

• Sehat jasmani dan rohani dibuktikan dengan lulus medical check-up. 

• Tidak memiliki ketakutan berlebih terhadap getaran & percikan api. 

• Tidak memiliki penyakit darah tinggi, darah rendah, dan penyakit jantung. 

• Pekerjaan diawasi oleh pelaksana pekerjaan.. 

 

b. Tahap Persiapan 

• Identifikasi bahaya serta mitigasi nya dengan membuat JSA dan Surat Izin 

Kerja. 

• Gunakan APD yang tepat dan sesuai dengan jenis pekerjaan dan pastikan 

dalam keadaan baik. 

• Siapkan APAR pada posisi yang mudah dijangkau. 

• Bersihkan lokasi dari material yang mudah terbakar. 

• Melakukan safety briefing sebelum pekerjaan di mulai. 

 

c. Ketika Bekerja 

• Ketika bekerja pastikan pelaksana pekerjaan siaga dan mengawasi para 

pekerja. 

• Pastikan ada seorang fire watch atau pemantau api yang bertugas mengawasi 

pekerjaan panas. 

d. Sesudah Bekerja 

• Ketika selesai bekerja, pastikan lokasi telah bersih dan rapi kembali dan 

pastikan tidak ada pekerja dan barang yang tertinggal. 

• Jangan lupa untuk melakukan penutupan izin kerja. 
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e. Alat Pelindung Diri dan Perlengkapan Pendukung 

• Safety helm 

• Safety vest 

• Safety shoes 

• Full Body Harness double hook 

• Sarung tangan 

• Face shield 

• Ear plug 

• Masker 

• Baju dan celana kerja panjang 

 

f. Pengamanan Area Pekerjaan 

• Memberikan rambu peringatan yang sesuai. 

• Melakukan isolasi area pekerjaan. 

 

 
PEKERJAAN PENGANGKATAN 

 

Pekerjaan pengangkatan merupakan pekerjaan memindahkan benda/objek 

dari dasar (ground) untuk diletakkan pada tempat yang memiliki elevasi lebih tinggi 

atau sebaliknya. Pekerjaan lifting pada proyek ini yaitu pengangkatan material precast 

risha. 

a. Persyaratan Bekerja 

• Memiliki izin kerja yang masih berlaku saat pekerjaan di lakukan. 

• Sehat jasmani dan rohani dibuktikan dengan lulus medical check-up. 

• Tidak memiliki ketakutan berlebih terhadap ketinggian. 

• Tidak memiliki penyakit darah tinggi, darah rendah, dan penyakit jantung. 

• Pekerjaan diawasi oleh pelaksana pekerjaan. 

• Personel pekerjaan pengangkatan harus memiliki izin dan sertifikasi yang 

masih berlaku (operator dan rigger). 

b. Tahap Persiapan 

• Identifikasi bahaya serta mitigasinya dengan membuat JSA dan Surat Izin 
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Kerja. 

 

• Gunakan APD yang tepat dan sesuai dengan jenis pekerjaan dan pastikan 

dalam keadaan baik. 

• Pastikan pesawat angkat & angkut dalam kondisi terbaik dan sudah di 

inspeksi oleh SHE (Mobile crane, crane). 

• Pastikan beban yang diangkat tidak melebihi kapasitas pesawat angkat 

yang digunakan (Check load-chart untuk mobile crane). 

• Cek SIA – SIO. 

• Mengisolasi area pengangkatan dari semua aktivitas. 

• Melakukan safety briefing sebelum pekerjaan di mulai. 

 

c. Ketika Bekerja 

• Ketika bekerja pastikan pelaksana pekerjaan siaga dan mengawasi para 

pekerja dan proses lifting. 

• Pastikan tidak ada aktivitas dibawah area pengangkatan. 

 

d. Sesudah Bekerja 

• Ketika selesai bekerja, pastikan lokasi telah bersih dan rapi kembali dan 

pastikan tidak ada pekerja dan barang yang tertinggal. 

• Jangan lupa untuk melakukan penutupan izin kerja. 

 

e. Alat Pelindung Diri dan Perlengkapan Pendukung 

• Safety helm 

• Safety vest 

• Safety shoes 

• Full Body Harness double hook 

• Sarung tangan 

• Masker 

• Baju dan celana kerja panjang 

 

f. Pengamanan Area Pekerjaan 

• Memberikan rambu peringatan yang sesuai. 
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PEKERJAAN PENGGALIAN 
 

Pekerjaan penggalian merupakan pekerjaan menggali dengan alat berat dan 

dengan volume penggalian yang besar. Pekerjaan penggalian pada proyek ini yaitu 

penggalian pile cap. 

 
A. Persyaratan Bekerja 

• Memiliki izin kerja yang masih berlaku saat pekerjaan di lakukan. 

• Sehat jasmani dan rohani dibuktikan dengan lulus medical check-up. 

• Tidak memiliki ketakutan berlebih terhadap kedalaman. 

• Tidak memiliki penyakit darah tinggi, darah rendah, dan penyakit jantung. 

• Pekerjaan diawasi oleh pelaksana pekerjaan. 

• Personel pekerjaan penggalian harus memiliki izin dan sertifikasi yang 

masih berlaku (operator). 

 
B. Tahap Persiapan 

• Identifikasi bahaya serta mitigasi nya dengan membuat JSA dan Surat Izin 

Kerja. 

• Menggunakan APD yang tepat dan sesuai dengan jenis pekerjaan dan 

pastikan dalam keadaan baik. 

• Memasang proteksi tanah longsor dengan menggunakan sheet pile. 

Pastikan alat berat dalam kondisi terbaik dan sudah di inspeksi oleh SHE. 

• Memasang landasan alat berat. 

• Cek SIA – SIO. 

• Mengisolasi area penggalian dari semua aktivitas menggunakan safety line. 

Memasang rambu peringatan. 

• Melakukan safety briefing sebelum pekerjaan di mulai. 

 

C. Ketika Bekerja 

• Ketika bekerja pastikan pelaksana pekerjaan siaga dan mengawasi para 

pekerja. 

• Pastikan tidak ada aktivitas di sekitar area penggalian. 
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D. Sesudah Bekerja 

• Ketika selesai bekerja, pastikan lokasi telah bersih dan rapi kembali dan 

pastikan tidak ada pekerja dan barang yang tertinggal. Memasang rambu 

peringatan. Isolasi area galian menggunakan safety line. 

• Jangan lupa untuk melakukan penutupan izin kerja. 

 

E. Alat Pelindung Diri dan Perlengkapan Pendukung 

• Safety helm 

• Safety vest 

• Safety shoes 

• Full Body Harness double hook 

• Sarung tangan 

• Masker 

• Baju dan celana kerja panjang 

 

F. Pengamanan Area Pekerjaan 

• Memberikan rambu peringatan yang sesuai. 

• Melakukan isolasi area pekerjaan. 

• Akses pekerja ke dalam galian. 
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PEKERJAAN ELEKTRIKAL 
 

Pekerjaan elektrikal merupakan pekerjaan yang berhubungan dengan arus 

listrik rendah/tinggi/arus kuat/arus lemah beserta interaksi dengan aksesorisnya. 

Pekerjaan elektrikal pada proyek ini yaitu memasang instalasi listrik untuk area proyek 

secara keseluruhan. 

A. Persyaratan Bekerja 

• Memiliki izin kerja yang masih berlaku saat pekerjaan di lakukan. 

• Sehat jasmani dan rohani dibuktikan dengan lulus medical check-up.. 

• Tidak memiliki penyakit darah tinggi, darah rendah, dan penyakit jantung. 

• Pekerjaan diawasi oleh pelaksana pekerjaan. 

• Personel memiliki pengalaman bekerja dengan kelistrikan. 

 

B. Tahap Persiapan 

• Identifikasi bahaya serta mitigasi nya dengan membuat JSA dan Surat Izin 

Kerja. 

• Menggunakan APD yang tepat dan sesuai dengan jenis pekerjaan dan 

pastikan dalam keadaan baik. 

• Mengisolasi area pemasangan listrik dari semua aktivitas menggunakan 

safety line. Memasang rambu peringatan. 

• Melakukan safety briefing sebelum pekerjaan di mulai. 

 

C. Ketika Bekerja 

• Ketika bekerja pastikan pelaksana pekerjaan siaga dan mengawasi para 

pekerja. 

 
D. Sesudah Bekerja 

• Ketika selesai bekerja, pastikan lokasi telah bersih dan rapi kembali dan 

pastikan tidak ada pekerja dan barang yang tertinggal. Tidak ada kabel yang 

terkelupas atau terbuka. Memasang rambu peringatan. 

• Jangan lupa untuk melakukan penutupan izin kerja. 
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E. Alat Pelindung Diri dan Perlengkapan Pendukung 

• Safety helm 

• Safety vest 

• Safety shoes 

• Full Body Harness double hook 

• Sarung tangan 

• Masker 

• Baju dan celana kerja panjang 

 

F. Pengamanan Area Pekerjaan 

• Memberikan rambu peringatan yang sesuai. 

• Melakukan isolasi area pekerjaan. 



90 

 

RENCANA KESELAMATAN DAN KESEHATAN 
KERJA KONSTRUKSI (RK3K) 

PAKET 1 PEMBANGUNAN SARANA DAN 

PRASARANA PUSDALOPS DAERAH LOKASI 

BPBD PROVINSI SUMATERA SELATAN 

No. Dokumen No. Revisi 
003/RK3K/US.KSO/XI2024  

Tanggal Berlaku Tanggal Review 

6 November 2024  
 

 

 

KOMUNIKASI K3L 
 

Safety Induction Internal & Eksternal 

A. Pengertian 

Safety Induction adalah kegiatan orientasi yang diberikan kepada pekerja baru 

(internal), tamu proyek (eksternal), dan pihak – pihak yang akan bekerja atau 

mengunjungi proyek. Pekerja baru wajib di induksi sebelum bekerja & lulus 

post-test pada saat safety induction. 

 
B. Waktu, Frekuensi, dan Durasi 

• Waktu : kondisional 

• Frekuensi safety induction : kondisional 

• Durasi pertemuan : 10 - 15 menit atau kondisional 

 
C. Tempat 

• Ruang meeting proyek atau area proyek 

 
D. Peserta 

• SHE / Safety Officer 

• Pekerja 

• Tamu 

 
E. Pemimpin Pertemuan 

• SHE / Safety Officer 

 
F. Poin yang disampaikan 

• Kebijakan K3L perusahaan dan proyek 

• Peraturan umum K3L proyek 

• Gambaran umum pekerjaan proyek 

• Bahaya dan risiko pekerjaan 

• APD wajib 

• Keadaan darurat 

• Penghargaan dan denda pelanggaran 

• Fasilitas proyek 

• Program SHE 

• Nomor penting 

• Hal – hal lain terkait K3L yang perlu dibahas 
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Safety Talk 

A. Pengertian 

Safety talk adalah pertemuan rutin yang dilakukan antara manajemen proyek 

dengan karyawan atau pekerja untuk membicarakan hal – hal mengenai K3L. 

 
B. Waktu, Frekuensi, dan Durasi 

• Waktu SMT : Pukul 08.00 WIB 

• Frekuensi SMT : 1 kali dalam seminggu 

• Durasi pertemuan : 10 menit 

 
C. Tempat 

• Tempat pertemuan diusahakan di lapangan yang luas dan cukup untuk 

menampung jumlah peserta. 

 
D. Peserta 

• Manajemen proyek 

• SHE / SO 

• Pelaksana 

• Pekerja 

 
E. Pemimpin Pertemuan 

• Manajer SHE 

 
F. Poin yang disampaikan 

• Potensi bahaya terkait pekerjaan yang dilakukan 

• Kecelakaan kerja atau near miss atau unsafe act unsafe condition yang 

pernah terjadi (bila ada). 

• Metode kerja terkait pekerjaan yang dilakukan 

• Pentingnya menggunakan APD yang wajib digunakan. 

• Hal – hal lain terkait K3L yang perlu disampaikan. 

 

Tool Box Meeting (TBM) 

A. Pengertian 

Tool Box Meeting adalah pertemuan rutin yang dilakukan antara pelaksana, 

safety officer dengan grup pekerja sebelum pekerjaan dimulai. 

 
B. Waktu, Frekuensi, dan Durasi 

• Waktu : kondisional (sebelum pekerjaan dimulai) 

• Frekuensi SMT : 1 kali dalam 1 hari 

• Durasi pertemuan : 5 menit atau kondisional menyesuaikan pembahasan 
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C. Tempat 

• Sekitar area pekerjaan 

 
D. Peserta 

• Pelaksana 

• SHE / Safety Officer 

• Pekerja 

 
E. Pemimpin Pertemuan 

• Pelaksana Pekerjaan 

 
F. Poin yang disampaikan 

• Progress pekerjaan sebelumnya 

• Pekerjaan yang akan dilakukan 

• Perkiraan cuaca saat bekerja 

• Bahaya dan risiko pekerjaan (pembacaan JSA) 

• Kondisi tempat bekerja terkini 

• Penggunaan APD 

• Hal – hal lain terkait K3L yang perlu dibahas 

 

SHE Meeting 

A. Pengertian 

SHE Meeting adalah pertemuan rutin yang dilakukan antara SHE Kontraktor 

dengan seluruh SHE dari sub Kontraktor untuk membahas program – program 

SHE, hasil inspeksi, rencana tindak lanjut, dsb. 

 
B. Waktu, Frekuensi, dan Durasi 

• Waktu : dimulai pukul 08.00 WIB 

• Frekuensi SMT : 1 kali dalam seminggu 

• Durasi pertemuan : 120 menit atau kondisional menyesuaikan 

pembahasan 

 
C. Tempat 

• Ruang meeting proyek 

 
D. Peserta 

• Manajemen SHE Kontraktor 

• Perwakilan SHE seluruh sub Kontraktor 
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E. Pemimpin Pertemuan 

• Manajer SHE / SHE Supervisi Kontraktor 

 
F. Hal yang di bahas 

• Program – program SHE 

• Hasil inspeksi. 

• Hasil laporan mingguan 

• Rencana tindak lanjut . 

• Hal – hal lain terkait K3L yang perlu dibahas. 

 

 
SHE Training 

Manajemen Kontraktor akan mengidentifikasi jenis pelatihan yang harus dilakukan 

sebelum dan selama pelaksanaan proyek. Matriks Pelatihan K3L akan mengembangkan dan 

memastikan program pelatihan dilaksanakan untuk setiap posisi. Pelatihan K3L pada 

proyek ini di bagi menjadi 3, yaitu untuk manajemen, personil SHE, dan pekerja 

proyek. 

Dasar – dasar K3L 

Poin penting yang disampaikan saat pelatihan : 

• Pengertian K3L 

• Peraturan tentang K3L 

• Pengertian bahaya dan risiko 

• Hierarki pengendalian bahaya 

• Piramida kecelakaan 

• Identifikasi, penilaian, dan pengendalian bahaya & risiko 

• Near miss, unsafe condition, unsafe action 

• Pengertian APD, jenis APD dan penggunaannya 

• Aplikasi K3L pada proyek. 

• Pelatihan ini untuk manajemen, personil SHE, dan pekerja 

Pesawat Angkat & Angkut 

Poin penting yang disampaikan saat pelatihan : 

• Pengertian alat angkat & angkut 

• Jenis pesawat angkat & angkut 

• K3 pesawat angkat & angkut 

• Tata cara inspeksi pesawat angkat & angkut 

• Pelatihan ini untuk manajemen, personil SHE, dan pekerja 

Penyakit Akibat Kerja 

Poin penting yang disampaikan saat pelatihan : 

• Pengertian penyakit akibat kerja 
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• Kategori PAK 

• Tata cara pengendalian PAK 

• Pelatihan ini untuk manajemen, personil SHE, dan pekerja 

Pekerjaan Pengangkatan 

Poin penting yang disampaikan saat pelatihan : 

• Pengertian pekerjaan pengangkatan 

• Bahaya dan risiko pekerjaan pengangkatan 

• Aksesoris pengangkatan 

• Tata cara inspeksi alat dan aksesoris pengangkatan 

• Pengangkatan yang aman 

• APD wajib 

• Pelatihan ini untuk manajemen, personil SHE, dan pekerja 

Pelatihan Pertolongan Pertama Pada Kecelakaan (P3K) 

Poin yang harus disampaikan saat pelatihan : 

• Pengertian pertolongan pertama 

• APD wajib 

• Peralatan pertolongan pertama 

• BHD & RJP 

• Penanganan cedera ringan (luka lecet, sayat, robek) 

• Penanganan luka bakar 

• Penanganan cedera otot 

• Pelatihan ini untuk manajemen, personil SHE, dan pekerja 

Pelatihan scaffolding (perancah) 

Poin yang harus disampaikan saat pelatihan : 

• Pengertian perancah 

• Jenis atau tipe perancah 

• Perancah yang aman 

• Tata cara inspeksi perancah 

• Tata cara pemasangan dan pembongkaran perancah 

• Pelatihan ini untuk manajemen, personil SHE, dan pekerja 

Pelatihan Sistem Manajemen Lingkungan 

Poin yang harus disampaikan saat pelatihan : 

• Pengertian sistem manajemen lingkungan 

• Regulasi dan peraturan SML 

• Aplikasi SML pada proyek 

• Tata cara audit / inspeksi lingkungan kerja atau lingkungan hidup. 

• Pelatihan ini untuk manajemen, personil SHE, dan pekerja 
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Pelatihan Flagman & Rigger 

Poin yang harus disampaikan saat pelatihan : 

• Persyaratan Flagman 

• Peralatan & perlengkapan flagman 

• Tata cara pengawalan saat mobilisasi 

• Tata cara pengaturan lalu lintas 

• Persyaratan rigger 

• Peralatan & perlengkapan rigger 

• Isyarat rigger 

• Bahaya dan risiko menjadi seorang Flagman & rigger 

• Pelatihan ini untuk personil SHE 

 

Statistik K3L 

Poin yang harus disampaikan saat pelatihan : 

• Pengertian statistik K3L 

• Pengertian severity rate dan perhitungannya 

• Pengertian frequency rate dan perhitungannya 

• Pengertian loss time injure dan perhitungannya 

• Tata cara pembuatan laporan 

• Tata cara penutupan sebuah temuan/ketidak sesuaian 

• Tata cara analisis dan penilaian statistik K3L 

• Pelatihan ini untuk personil SHE 

 
 

Kompetensi kerja 

Semua karyawan dalam proyek ini memiliki posisi kerja yang kritis keselamatan, 

termasuk tetapi tidak terbatas pada pekerjaan berikut, di mana yang berlaku 

semuanya memenuhi syarat dan disertifikasi oleh otoritas terkait yurisdiksi dan/atau 

lembaga sertifikasi yang diterima secara internasional. Salinan sertifikat mereka saat 

ini harus tersedia untuk verifikasi berdasarkan permintaan sebelum memulai kegiatan 

proyek apa pun. 

 
Manajemen Kontraktor akan mengatur sistem formal memastikan bahwa kompetensi 

yang dibutuhkan untuk kegiatan entitas didefinisikan dan di dokumentasikan serta 

semua personel (Sertifikat Kompetensi K3 terlampir pada lampiran 3) pada layang 

terlibat memiliki dan mempertahankan kompetensi yang diperlukan. Kompetensi 

personil terkait dengan jenis pelatihan yang telah diikuti dan posisi mereka dalam 

pekerjaan. 

• Penolong Pertama (First Aid), Paramedis atau Dokter 

• Operator dan Riggers alat angkat dan angkut 
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• Supervisor Perancah dan Scaffolder 

• Tenaga Kerja Bangunan Tinggi 2 (TKBT2) 

• Supervisor lifting atau Ahli k3 Angkat dan Angkut 

• Ahli Rope Access 

• Ahli K3 Confined Space 

• Ahli K3 Umum atau Ahli K3 Konstruksi 

• Fire Fighter 

• Ahli Lingkungan Higiene 

• Investigator Kecelakaan 

 

SHE PROMOTION 

SHE Promotion merupakan kegiatan promosi terkait K3L dan penerapannya 

yang disajikan dengan desain yang menarik dan mudah di pahami. SHE Promotion 

dibagi menjadi 2 kegiatan yaitu sebagai berikut. 

1. Kampanye K3L 

Contoh kampanye K3L antara lain : utama keselamatan dan kesehatan kerja, 

utamakan solat dan keselamatan kerja, go home safety, dan sebagainya. Kampanye 

K3L harus menggunakan kalimat yang sederhana, singkat, padat, jelas, dan mudah di 

ingat. Kampanye K3L bisa dalam bentuk spanduk yang ditempatkan di titik strategis 

area pekerjaan dan selalu di ingatkan saat safety talk, SHE meeting, tool box meeting, 

atau brifing lainnya. 

2. Partisipasi K3L 

Program reward and punishment ini untuk mempromosikan perilaku 

keselamatan individu dalam kegiatan konstruksi personil terhadap pentingnya bekerja 

dengan cara yang aman, perilaku keselamatan yang baik akan mempengaruhi kinerja 

kerja mereka untuk mencapai tujuan perusahaan. Sistem denda/hukuman digunakan 

untuk menjaga konsistensi pelaksanaan K3L dan kesadaran pekerja untuk 

melaksanakan program K3L. Hasil pelaksanaan denda akan digunakan untuk 

pemberian reward kepada pekerja yang selalu patuh terhadap peraturan K3L. 

Tujuan Program Reward : 

• Untuk mempromosikan perilaku kerja yang aman 

• Untuk mendukung pelestarian lingkungan 

• Untuk melaporkan pengamatan bahaya dan mencegah insiden 

• Untuk mempertahankan komitmen pelaksanaan K3L. 
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Berikut jenis Reward dan Punishment yang diterapkan di Proyek : (Jenis reward 

dan punishment menyesuaikan proyek masing-masing): 

a. Reward 
Tabel 3.2 Reward 

 

Kategori 
Penilaian 

Peserta Periode Reward 

Kehadiran Safety 
Morning Talk lebih 
dari 75% 

Mandor 
2 

minggu 
sekali 

 
Bingkisan atau 
Uang Tunai 

Subkon 

Staff Kontraktor. 

Kedisiplinan 
menerapkan K3 & 
5R 

Mandor 
1 bulan 
sekali 

Bingkisan atau 
Uang Tunai Subkon 

5R ruangan office Staff Kontraktor. 1 bulan 
sekali 

Bingkisan 

 

b. Punishment 

Punisment merupakan sebuah bentuk implementasi penegasan keseriusan 

pemberlakuan peraturan agar memberikan efek psikologis yang positif dan benar- 

benar memberikan subuah penekanan sistem yang nyata. 

 
Tabel 3.3 PELANGGARAN MINOR 

No Jenis Pelanggaran Besaran Denda 

 
1. 

Pekerjaan resiko tinggi / khusus (pekerjaan panas, pekerjaan 
ketinggian, pekerjaan galian, pekerjaan ruang terbatas dan 
pekerjaan listrik) dilakukan tanpa membuat izin kerja 

 
Rp. 100.000,- 

2. Bekerja tidak mengenakan helm Rp. 100.000,- 

3. Bekerja tidak mengenakan Sepatu Rp. 100.000,- 

4. Bekerja tidak mengenakan rompi Rp. 100.000,- 

6. Buang air kecil/ kencing tidak pada tempatnya Rp. 150.000,- 

7. Buang air besar/ berak tidak pada tempatnya Rp. 200.000,- 

8. 
Bekerja diketinggian lebih dari 1,8 meter tidak mengenakan full 
body harness 

Rp. 300.000,- 

9. 
Proses pengangkatan material menggunakan pesawat angkat - 

angkut tanpa menggunakan tag line/ safety rope/ tali tambang 

Rp. 100.000,- 

10. 
Berdiri/ bekerja dibawah pesawat angkat - angkut yang sedang 
mengangkat material 

Rp. 100.000,- 

11. Bekerja pengelasan tidak membawa APAR Rp. 100.000,- 

12. 
Bekerja pengelasan posisi tabung tidak berdiri dan diikat pada rak 

tabung 

Rp. 100.000,- 

13. Bekerja pengelasan tanpa topeng las/ kedok las Rp. 100.000,- 

14. Bekerka pengelasan tanpa menggunakan sarung tangan kulit (las) Rp. 100.000,- 

15. Bekerja menggunakan kabel kerja tidak standart 
Rp. 50.000,- dan 

kabel disita 
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No Jenis Pelanggaran Besaran Denda 

16. Sambungan kabel tidak standart 
Rp. 50.000,- dan 

kabel disita 

17. Kabel yang tersambung pada terminal tanpa stacker 
Rp. 100.000,- dan 

kabel disita 

18. Merusak/ membuka panel tanpa izin tim storing Rp. 100.000,- 

19. Membuang sampah tidak pada tempatnya Rp. 50.000,- 

20 Tidak menjaga kebersihan lokasi kerja Rp. 50.000,- 

21 Mencorat - coret dinding dan merusak mutu hasil produksi Rp. 200.000,- 

22 Merusak rambu - rambu, banner dan peralatan safety (K3) Rp. 200.000,- 

23 Tidak memberi alas/ bantalan saat meletakkan material Rp. 50.000,- 

24 
Membawa makanan dan minuman selain air mineral dalam 
kemasan botol ke area kerja 

Rp. 100.000,- dan 
makanan disita 

25 
Kehadiran SHE morning talk kurang dari 75% baik pekerja mandor/ 

subkon 

 
Rp. 300.000,- 

26 Tidak mengikuti SHE morning talk setiap hari kamis untuk pegawai Rp. 50.000,- 

27 
Dilarang membawa makanan diarea pekerjaan hanya diarea yang 

telah ditentukan dari manajemen 

 
Rp. 50.000,- 

 
 

TABEL 3.4 PELANGGARAN MAYOR 
 

No Jenis Pelanggaran Besaran Denda 

1. Tidak memiliki kartu identitas KTP/ SIM/ KK 
Tidak diperbolehkan 
memasuki area proyek 

2. 
Operator tidak memiliki SIO (Surat Izin Operator) sesuai 

KEMNAKER RI 

Rp. 500.000 dan tidak 

boleh bekerja 

 

3. 
 

Merokok sambal bekerja dan diluar smoking area proyek 
Rp. 500.000 dan 
dikeluarkan serta diproses 
secara hukum berlaku 

 
4. 

 
Berkelahi 

Rp. 500.000 dan 
dikeluarkan serta diproses 
secara hukum berlaku 

 
5. 

 
Berbuat asusila baik verbal maupun tingkah laku perbuatan 

Rp. 500.000 dan 
dikeluarkan serta diproses 
secara hukum berlaku 

 
6. 

Minum minuman beralkohol, bermain judi, mengkonsumsi 
narkoba 

Rp. 500.000 dan 
dikeluarkan serta diproses 
secara hukum berlaku 

 
7. 

 
Mencuri 

Rp. 500.000 dan 
dikeluarkan serta diproses 
secara hukum berlaku 

 
 

3. Layanan Sub Kontraktor 

 
Kontraktor berkomitmen untuk menerapkan Sistem Manajemen K3L kepada 

seluruh komponen yang terlibat dalam PAKET 1 PEMBANGUNAN SARANA DAN 

PRASARANA PUSDALOPS DAERAH LOKASI BPDB PROVINSI SUMATERA 

SELATAN termasuk sub Kontraktor. Semua sub Kontraktor dan/ atau vendor yang 
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bekerja di dalam PAKET 1 PEMBANGUNAN SARANA DAN PRASARANA 

PUSDALOPS DAERAH LOKASI BPDB PROVINSI SUMATERA SELATAN 

diwajibkan untuk mematuhi Sistem Manajemen K3L, memahami dan berkomitmen 

dalam penerapan Sistem Manajemen K3L 

 
Departemen SHE bertanggung jawab untuk memantau, mengevaluasi, dan 

mengendalikan kinerja dari semua sub Kontraktor dan / atau vendor yang bekerja di 

dalam lokasi PAKET 1 PEMBANGUNAN SARANA DAN PRASARANA PUSDALOPS 

DAERAH LOKASI BPDB PROVINSI SUMATERA SELATAN. 

Setiap pekerjaan dan seluruh sub Kontraktor wajib berkomitmen menerapkan 

budaya K3 di lingkungan kerja dan bener-bener memahami implementasi K3 sesuai 

dengan bidang kerjanya. Surat komitmen dan pernyataan kepahaman materi K3 

ditandatangani secara resmi dan benar-benar sepenuhnya diimplementasikan di 

lingkungan kerja. Setiap sub Kontraktor juga harus mempunya safety officer yang 

bertanggung jawab mengawal implementasi K3 sesuai dengan lingkup kerjanya. 
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INFORMASI SHE 

a. Papan Informasi K3L 

Papan informasi K3L adalah suatu papan yang berisi tentang informasi terkait 

hal – hal K3L yang terjadi di proyek maupun informasi K3L secara umum. Informasi 

yang dimaksud pada berupa berita, cuaca, artikel, opini, gambar, poster, nomor dan 

sebagainya. Peletakan papan informasi K3L berada di dekat kantor proyek atau di 

tempat yang mudah dilihat oleh orang lain. 

 

b. Papan Kinerja K3L 

Papan kinerja K3L adalah suatu papan yang berisi tentang informasi statistik 

K3L selama proyek berlangsung. Isi dari papan ini antara lain : jumlah jam kerja, jumlah 

jam kerja aman, jumlah pekerja, jumlah kecelakaan, dan jumlah hari kerja. Peletakan 

papan kinerja K3L berada di sebelah papan informasi K3L. 

 

c. Site Layout Management 

Site Layout Management merupakan gambaran atau peta tampak atas seluruh proyek. 

Berisi informasi fasilitas proyek, misalkan pintu masuk, pintu keluar, letak kantor, letak 

mushola, letak APAR, letak green zone, letak rest area, letak smoking area, letak titik 

kumpul (muster point), dan lain – lain. Layout ini diletakkan di tempat yang mudah 

terlihat oleh orang lain. 

Gambar 3.3 
Contoh Layout Papan Informasi & Kinerja K3L 
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LAPORAN K3L 

a. Laporan Harian 

Isi dari laporan harian adalah sebagai berikut. 

• Monitoring cuaca 

• Aktivitas 

• Jumlah manpower 

• Alat kerja & alat berat 

• Temuan & ketidak sesuaian 

• Form laporan harian terlampir 

 
b. Laporan Mingguan 

Isi dari laporan mingguan adalah sebagai berikut. 

• Rencana Rekayasa Lalu Lintas 

• Inspeksi SHE 

• Monitoring JSA 

• Jam Kerja 

• Data Kecelakaan 

• Kegiatan SHE 

 
c. Laporan Bulanan 

Isi dari laporan bulanan adalah sebagai berikut. 

• Manpower 

• Laporan Near miss 

• Laporan Inspeksi 

• Daftar alat berat 

• FR, SR, LTI 

• Laporan housekeeping 

• Laporan lingkungan 
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INSPEKSI K3L 

Inspeksi K3L adalah proses pemeriksaan dengan metode pengamatan dan 

observasi menggunakan visual serta catatan untuk mendeteksi temuan.. Adapun alat 

– alat yang di inspeksi Proyek PAKET 1 PEMBANGUNAN SARANA DAN PRASARANA 

PUSDALOPS DAERAH LOKASI BPDB PROVINSI SUMATERA SELATAN, adalah sebagai 

berikut. 
 

1. Inspeksi alat angkat & angkut : Crane, Ekskavator, Compactor 

2. Inspeksi aksesoris alat angkat 
& angkut 

: Wire sling, Webbing sling, Shackle 

3. Inspeksi APD : Safety helm, safety shoes, safety vest, full 
body harness 

4. Inspeksi alat keadaan darurat : APAR, alarm tanda bahaya, alat keadaan 
darurat 

5. Inspeksi sumber listrik : Genset 
6. Inspeksi hand power tools : Gerinda, alat las 
7. Inspeksi alat kesehatan : Kotak P3K, alat – alat kesehatan 

8. Inspeksi lingkungan : Sanitasi (MCK), tempat penyimpanan B3 
& LB3, gudang, penerapan 5R di kantor 
dan area proyek 

9. Inspeksi alat berat lainnya : - 
10. Inspeksi kontinyu : Inspeksi harian, safety patrol 

 

Inspeksi alat dilakukan sebelum peralatan datang dan dilakukan inspeksi kembali 

maksimal 3 bulan setelah inspeksi terakhir. Ketentuan warna inspeksi yang 

digunakan adalah sebagai berikut. 
 

 

 

 

 

 

 

Hijau Kuning Merah 

LAYAK PERBAIKAN TIDAK LAYAK 

 
 

 
Bagian K3L bertanggung jawab untuk menerapkan K3L Inspeksi rutin selama operasi normal 

(harian, mingguan atau bulanan). K3L inspeksi adalah bagian dari K3L Program (Lihat 

lampiran 1). Laporan Inspeksi akan diteruskan ke Manajer SHE dan Manajer Proyek dan akan 

diverifikasi atau diakui oleh perwakilan OWNER. 

 

Temuan di Inspeksi atau Audit yang membutuhkan tindakan perbaikan akan dibuatkan 

rencana perbaikan yang berisi tindakan apa yang diperlukan, siapa yang bertanggung jawab 

dan tenggat waktu pelaksanaan. 
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Sebagai salah satu bukti komitmen manajemen Kontraktor terhadap penerapan aspek K3L 

maka Kontraktor harus melaksanakan program MWT (Management Walk Through) Kontraktor 

minimal 1 kali selama 6 bulan dalam pelaksanaan pekerjaan kontrak tersebut yang melibatkan 

partisipasi level manajerial Kontraktor untuk memastikan bahwa pekerjaan yang dilaksanakan 

oleh Kontraktor tersebut telah memenuhi persyaratan K3L yang ditentukan. Pelaksanaan 

inspeksi K3L Kontraktor harus dilakukan mulai dari tahapan awal pekerjaan hingga selesai 

pekerjaan. Pengaturan mengenai pelaksanaan program audit & inspeksi K3L Kontraktor 

termasuk tindaklanjutnya harus dijelaskan secara detail oleh Kontraktor dalam prosedur audit 

& inspeksi K3L Kontraktor. 

 

Hasil temuan dan rekomendasi audit & inspeksi K3L (baik yang dilakukan oleh Kontraktor 

maupun owner) harus ditindaklanjuti oleh Kontraktor dan dikontrol pemenuhannya dengan 

baik. Batas waktu maksmimal closure action / tindak lanjut temuan tersebut adalah sesuai 

dengan kesepakatan bersama antara pihak Kontraktor & K3L pada saat tahapan pre job 

activity, bila tindaklanjut Kontraktor melebihi batas waktu yang disepakati maka temuan 

tersebut akan digunakan sebagai data inputan untuk evaluasi akhir yang akan menurunkan 

kinerja K3L Kontraktor. Hasil temuan dan rekomendasi tersebut harus didokumentasikan, 

dikontrol pemenuhannya serta dilaporkan secara rutin ke Direksi Pekerjaan / Pengawas 

Pekerjaan Kelompok Kerja (Pokja). 

RAMBU K3L 

PAKET 1 PEMBANGUNAN SARANA DAN PRASARANA PUSDALOPS DAERAH 
LOKASI BPDB PROVINSI SUMATERA SELATAN memiliki beberapa rambu – rambu 
sebagai berikut. 

 

Tabel 3.5 
Ketentuan Warna Rambu K3L 

 

Warna Makna dan Tujuan Contoh 

Merah Tanda larangan 
Perilaku berbahaya, 

berhenti, matikan, dsb 
Kuning Tanda peringatan Hati – hati 

 

Biru 
 

Tanda wajib di patuhi 
Perilaku atau tindakan 
tertentu, seperti wajib 
menggunakan APD 

Hijau Jalur evakuasi, petunjuk 
Pintu keluar, green zone, 

fasilitas, dsb 
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Gambar 3.4 
Contoh Rambu (Signboard) Pekerjaan 

 

 
ALAT PELINDUNG DIRI 

 

Sesuai dengan komitmen Kontraktor tentang penerapan K3L di lingkungan 

proyek maka sebagai Kontraktor akan menyediakan Alat Pelindung Diri (APD) untuk 

setiap pekerja yang melakukan kegiatan dalam setiap tahapan pekerjaan yang akan 

tertuang dalam matriks APD. 

Alat pelindung diri (APD) dibedakan : 
 

a. Alat Pelindung Diri umum yang meliputi : Safety Shoes, Rompi reflector, Safety 
helmet, Safety glasses dan Sarung tangan. 

b. Alat pelindung diri khusus disesuaikan dengan identifikasi bahaya yang terdapat 
pada aktivitas pekerjaan seperti Full body harness, Face Shield dll. 

 

A. Jenis APD 

1. Pelindung Kepala : Safety Helm 

2. Pelindung Mata : Safety Glass 

3. Pelindung Muka : Face Shield 

4. Pelindung Kaki : Safety Shoes 

5. Pelindung Tangan : Safety gloves 

6. Pelindung Pernafasan : Masker 

7. Pelindung Telinga : Ear plug, ear muff 

8. Pelindung Jatuh : Full Body Harness, Lifeline 

9. APD pelengkap : Safety Vest 

10. APD tambahan : Apron, welding face, welding gloves 
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B. Detail Desain APD 

 

 

 
 

 
 

Gambar 3.6 
Detail Helm Proyek 

 

Gambar 3.5 
Contoh APD pada Proyek 
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PENGENDALIAN DOKUMEN 
 

Semua kegiatan yang terkait dengan pelaksanaan K3L akan disimpan ditempat 

yang aman dan mudah diakses. Semua dokumentasi di bawah pengawasan 

Pengendali Dokumen. Pusat Pengendali Dokumen akan mengidentifikasi, 

mengklasifikasi, mengupdate dan mendistribusikan dokumen ke Manajemen 

Kontraktor dan OWNER. Dokumen ini digunakan sebagai bukti pelaksanaan K3L. 

Pengendalian yang tepat pada dokumen harus dilakukan untuk mencegah dokumen 

yang hilang. 

SISTEM LOTO (LOCK OUT, TAG OUT) 
 

Lock Out and Tag Out (LOTO) bertujuan untuk mencegah kontak dengan bahaya 

ketika terdapat pekerjaan yang butuh melepas atau menonaktifkan perangkat pelindung 

keselamatan (safe guarding devices), lepasnya energi bahaya yang tidak dikehendaki, dan 

aktivitas pergerakan mesin, peralatan atau proses yang tidak dikehendaki. 

Kontraktor wajib menyediakan peralatan LOTO untuk digunakan pada : 
 

c. Pemasangan peralatan listrik yang sebelumnya terdapat sumber arus seperti panel listrik 
utama, Sub panel distribusi / panel kerja 

d. Pipa gas bertekanan atau beracun yang akan diperbaiki atau dipasang. 
e. Perancah yang digunakan pada saat pekerjaan. 
f. Peralatan yang rusak atau sedang dalam perbaikan. 

 
Penanggung jawab pemasangan dan pelepasan LOTO adalah personil Kontraktor 

yang berkompeten terhadap pekerjaan tersebut. 

Sistem pengamanan dengan cara membuat kunci (lock) dan memberikan tanda 

(tag) dari sumber energi untuk keperluan kegiatan proyek. Dilakukan oleh tim SHE dan 

di bantu pengawas oleh tim elektrikal. 

A. Persiapan LOTO 

• Pelaksana pekerjaan menyiapkan form LOTO 

• Pelaksana pekerjaan mengajukan form LOTO kepada SHE untuk dilakukan 

verifikasi dan pemeriksaan 

• Setelah pengajuan di setujui, SHE melaksanakan LOTO bersama tim elektrikal 

atau tim terkait 

 
B. Pelaksanaan LOTO 

• SHE dan tim elektrikal atau tim terkait wajib menggunakan APD atau peralatan 

khusus. 

• LOTO hanya boleh dilakukan oleh tim elektrikal atau tim terkait dan didampingi 

oleh SHE. 

• Setelah selesai mengisolasi energi, tim elektrikal wajib mengunci sumber daya 

(lock) dan tim SHE memberikan label (tag). 
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• SHE memasang rambu peringatan tambahan apabila memungkinkan 

 
C. Pengawasan LOTO 

• SHE wajib melakukan pengawasan dan pengecekan terhadap mesin atau 

perangkat yang di isolasi. 

• SHE wajib melakukan pengecekan antara lain : keadaan kunci sumber daya 

(lock), apakah terkunci dengan baik atau tidak ; dan kondisi label (tag) apakah 

mudah dilihat oleh orang lain. 

 
D. Penutupan LOTO 

• SHE akan menutup LOTO apabila sudah mendapatkan rekomendasi dari tim 

elektrikal atau tim terkait. 

• Pelaksana pekerjaan wajib melakukan penutupan izin LOTO. 

 
PELAYANAN KESEHATAN 

Ketentuan umum pelayanan kesehatan Proyek PAKET 1 PEMBANGUNAN 

SARANA DAN PRASARANA PUSDALOPS DAERAH LOKASI BPDB PROVINSI 

SUMATERA SELATAN adalah sebagai berikut. 

• Proyek wajib menyediakan tempat atau ruangan khusus untuk melakukan 

perawatan. 

• Tim kesehatan proyek wajib menyediakan peralatan dan perlengkapan 

pertolongan pertama. 

• Tim kesehatan proyek wajib menyediakan peralatan dan perlengkapan 

pendukung seperti termometer, alat timbang berat badan, alat ukur tinggi 

badan, tandu darurat, dsb. 

• Selalu siaga selama 24 jam atau selama berlangsungnya pekerjaan. 

 

 
SANITASI PROYEK 

A. Toilet 

Proyek PAKET 1 PEMBANGUNAN SARANA DAN PRASARANA PUSDALOPS DAERAH 
LOKASI BPDB PROVINSI SUMATERA SELATAN memiliki fasilitas MCK berupa toilet 
untuk karyawan dan pekerja proyek. 

• Toilet yang digunakan adalah toilet portabel yang sudah dilengkapi oleh septic 

tank dan tangki air. 

• Toilet harus mudah dalam operasional, perawatan serta instalasinya. 

• Toilet mudah dipindah – pindah sesuai kebutuhan.. 
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B. Bak Pencuci Tangan 

Bak pencuci tangan berfungsi sebagai tempat mencuci tangan ketika pekerja telah 

selesai dari suatu pekerjaan. Bak pencuci tangan juga dapat berfungsi sebagai bak 

pencuci muka. Berikut ketentuannya. 

• Bak pencuci tangan berupa keran air yang dibawah nya terdapat bak 

penampung sementara. 

• Pipa pembuangan langsung dialirkan ke badan air atau ke septic tank toilet 

portable. 

• Menyediakan sabun pencuci tangan dan lap kering. 

 

 
SISTEM MANAJEMEN LINGKUNGAN PROYEK 

 

Pengelolaan Limbah 

A. Sampah Domestik (non-B3) 

1. Ketentuan Umum 

• Proyek wajib menyediakan tempat wadah untuk pembuangan sampah 

untuk di lingkungan kantor maupun area pekerjaan. 

• Wadah tempat pembuangan sampah bersifat fleksibel, mudah di pindah, 

mudah dalam operasional dan perawatan. 

• Wadah tempat pembuangan sampah memiliki struktur yang kuat untuk 

menahan berbagai jenis sampah. 

• Wadah tempat pembuangan sampah memilki volume yang sesuai 

dengan volume sampah yang dihasilkan setiap harinya. 

• Wadah tempat pembuangan sampah harus memiliki tutup dan selalu 

tertutup rapat untuk menghindari kerumunan lalat. 

• Wadah tempat pembuangan sampah dipilah menjadi 3 atau 

menyesuaikan, minimal wadah sampah terdiri dari organik, anorganik, 

dan B3. 

• Penempatan wadah pembuangan sampah ditempat yang mudah terlihat 

dan terjangkau. 

• Jumlah wadah menyesuaikan dengan kebutuhan. 

• Proyek wajib bekerja sama dengan dinas kebersihan setempat terkait 

masalah pengangkutan sampah. 

 
2. Tata Cara Pengelolaan 

a) Pewadahan 

• Wadah sampah di tempatkan setiap lokasi pekerjaan. Jumlah dapat 

menyesuaikan dengan kebutuhan. 

• Wadah sampah di dekat kantor berupa tong sampah drum kapasitas 

100L yang dilapisi dengan trash bag, untuk menghindari adanya 

tumpahan lindi. 
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• Wadah sampah di area pekerjaan berupa trash bag ukuran 100 x 

120. 

 
b) Pengumpulan 

• Wadah sampah yang telah terisi penuh harus segera dilakukan 

pengumpulan di 1 titik agar mudah dilakukan pengangkutan. 

• Wadah sampah di atas span harus di turunkan dan dijadikan 1 

bersama wadah sampah dibawah span. 

 
c) Pengangkutan 

• Pengangkutan sampah dilakukan oleh dinas kebersihan setempat 

yang telah bekerja sama dengan departemen SHE proyek. 

 
3. Peralatan 

• Tong sampah drum kapasitas 100 L. 

• Trash bag ukuran 100 x 120. Jumlah menyesuaikan 

• Label, simbol, atau petunjuk. 

 
B. Limbah Material (non-B3) 

1. Ketentuan Umum 

• Proyek wajib menyediakan tempat wadah untuk pembuangan sampah 

untuk di lingkungan kantor maupun area pekerjaan. 

• Wadah tempat pembuangan sampah bersifat fleksibel, mudah di pindah, 

mudah dalam operasional dan perawatan. 

• Wadah tempat pembuangan sampah memiliki struktur yang kuat untuk 

menahan berbagai jenis sampah. 

• Wadah tempat pembuangan sampah memilki volume yang sesuai 

dengan volume sampah yang dihasilkan setiap harinya. 

• Penempatan wadah pembuangan sampah ditempat yang mudah terlihat 

dan terjangkau. 

• Jumlah wadah menyesuaikan dengan kebutuhan. 

• Proyek wajib bekerja sama dengan dinas kebersihan setempat terkait 

masalah pengangkutan sampah. 

• Untuk sampah material proyek wajib melakukan kegiatan pemilihan. 

 
2. Tata Cara Pengelolaan 

a) Pewadahan 

• Wadah sampah di tempatkan sesuai lokasi pekerjaan. 

• Untuk wadah sampah di atas span berupa trash bag ukuran 100 x 

120. 

 
b) Pengumpulan 
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• Wadah sampah yang telah terisi penuh harus segera dilakukan 

pengumpulan di 1 titik agar mudah dilakukan pengangkutan. 

• Wadah sampah di atas span harus di turunkan dan dijadikan 1 

bersama wadah sampah dibawah span. 

• Untuk sampah material yang memiliki dimensi lebih besar dari 

kapasitas wadah sampah, di jadikan 1 lalu di letakan di pinggir dan 

tidak menghalangi akses pekerja. 

c) Pengangkutan 

• Pengangkutan sampah dilakukan oleh dinas kebersihan setempat 

yang telah bekerja sama dengan departemen SHE proyek 

 
3. Peralatan 

• Tong sampah drum kapasitas 100 L. 

• Trash bag ukuran 100 x 120. Jumlah menyesuaikan 

• Label, simbol, atau petunjuk 

 
C. Limbah B3 

1. Ketentuan Umum 

• Proyek wajib menyediakan tempat wadah untuk limbah B3. 

• Wadah limbah B3 bersifat mudah dalam operasional dan perawatan. 

• Wadah limbah B3 memiliki struktur dan material sesuai dengan 

karakteristik limbah B3. 

• Wadah limbah B3 dalam kondisi baik, tidak bocor, tidak berkarat, dan 

tidak rusak. 

• Wadah limbah B3 harus memilki volume yang sesuai dengan volume 

limbah B3 yang dihasilkan. 

• Jumlah wadah limbah B3 menyesuaikan dengan kebutuhan 

• Proyek wajib menyediakan tempat penampungan sementara limbah B3 

(TPS B3). 

• Jumlah atau volume limbah B3 yang dihasilkan wajib di lakukan 

pencatatan. 

• Proyek wajib bekerja sama dengan dinas lingkungan hidup, badan 

lingkungan hidup, dan dinas yang terkait mengenai pengangkutan 

limbah B3. 

• Proyek dilarang mengolah limbah B3. Masalah pengolahan (dalam hal 

ini pengangkutan dan pengolahan limbah B3) wajib bekerja sama 

dengan pihak pengangkut khusus limbah B3 (pihak ke-3). 

• Aturan – aturan lainnya dapat mengacu pada Peraturan Pemerintah 

Nomor 101 Tahun 2014 tentang Pengelolaan Limbah Berbahaya dan 

Beracun. 
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2. Tata Cara Pengelolaan 

a) Pengemasan 

• Limbah oli bekas = drum kapasitas 200 L 50 unit. 

• Limbah solar bekas = drum kapasitas 200 L 3 unit. 

• Limbah filter oli bekas = kotak kayu dilengkapi tutup ukuran 60 x 60 

x 60 cm 50 unit. 

• Limbah majun bekas = trash bag 100 x 120, jumlah menyesuaikan. 

• Limbah sarung tangan bekas = trash bag 100 x 120, jumlah 

menyesuaikan. 

• Limbah cartridge bekas = kotak kayu dilengkapi tutup ukuran 60 x 

60 x 60 cm 50 unit. 

• Limbah kemasan B3 (ember sikadur) = kotak kayu 50 x 50 x 100 cm 

100 unit. 

• Untuk kemasan limbah B3 lainnya menyesuaikan dengan 

karakteristiknya. 

• Masing – masing kemasan limbah B3 wajib diberikan label B3. 

 
b) Penyimpanan (TPS B3) 

• Kriteria TPS B3 mengacu pada Keputusan BAPEDAL Nomor 

01/BAPEDAL/09/1995 tentang Tata Cara & Persyaratan Teknis 

Penyimpanan & Pengumpulan Limbah B3. 

• Luas bangunan TPS B3 disesuaikan dengan volume limbah B3 yang 

dihasilkan. 

• Bangunan TPS B3 terlindung dari masuknya air hujan, terlindung dari 

sinar matahari, dan bebas banjir. 

• Untuk limbah B3 cair diberikan secondary containment sebagai alat 

penampung apabila terjadi kebocoran. 

• TPS B3 wajib memiliki izin dari dinas terkait. 

 
3. Peralatan 

• Label, simbol, atau petunjuk. 

• Kemasan limbah B3 

• TPS B3 

 

PENGELOLAAN UDARA 

A. Ketentuan Umum 

• Pengukuran udara emisi dan ambien minimal dilakukan 2 kali selama 

proyek. Tepat saat proyek berjalan dan tepat sebelum proyek selesai. 

• Parameter yang di ukur yaitu total partikulat, CO, NOx, SO2, dan opasitas. 

• Pengambilan sampling emisi genset dilakukan oleh orang yang sudah ahli 

atau lembaga yang terpercaya. 
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• Pengujian samping udara emisi genset sebaiknya dilakukan oleh 

laboratorium yang telah terakreditasi. 

 
B. Tata Cara Pengelolaan 

• Melakukan perawatan sumber emisi (genset) yang rutin dan terjadwal dari 

bagian peralatan atau mekanik. 

• Penambahan zona hijau di area sekitar area pekerjaan. Salah satu cara 

yaitu memberikan tanaman penyerap polutan (misalnya trembesi). 

a. Pengelolaan Lingkungan Kerja 

A. Kebisingan 

1. Tata Cara Pengelolaan 

• Memberikan jarak antara sumber kebisingan (genset) dan area 

pekerjaan. 

• Menggunakan APD yaitu ear plug atau ear muff. 

• Memasang rambu – rambu peringatan. 

b. Tata Cara Penanganan Pencemaran Lingkungan 

A. Tumpahan 

1. Tata Cara Penanganan 

• Alat yang berpotensi mengalami kebocoran wajib di lengkapi dengan 

secondary containment atau alat lain yang bersifat sebagai penampung. 

• Apabila terjadi tumpahan lakukan yaitu : Amankan, Bendung, Serap, dan 

Bersihkan. 

• Amankan area sekitar. Singkirkan material – material di dekat area 

tumpahan. 

• Ambil pasir halus atau tanah, lalu taburkan di semua sisi seperti 

melakukan pembendungan. 

• Taburkan pasir halus atau tanah di area tumpahan yang masih terbuka, 

lalu tunggu hingga menyerap. 

• Bersihkan area tumpahan dan pasang rambu – rambu peringatan. 

 
2. Peralatan 

• Pasir halus atau tanah 

• Tempat pasir (spill kit) 

• Ember dan tali tambang (apabila tumpahan berada di atas span) 

 
B. Debu 

1. Tata Cara Penanganan 

• Penyiraman lahan berpasir halus dengan air bersih secara merata dan 

bertahap. 

• Lakukan penyiraman kembali apabila lahan telah kering dan berdebu. 
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PENGENDALIAN B3 
 

A. Tata Cara Pengendalian 

• Semua B3 (Solar, oli, sikadur, grease) wajib dilakukan pencatatan, baik saat 

barang keluar maupun barang masuk. 

• Semua B3 dilengkapi dengan MSDS. 

• Semua B3 dilengkapi dengan simbol dan label. 

• Penyimpanan solar di sebuah tangki dengan struktur kaki yang kokoh, bebas 

banjir, terlindungi dari sinar matahari dan hujan. Dilengkapi dengan secondary 

containment atau kolam penampungan. 

• Penyimpanan drum berisi oli dan drum berisi grease bisa bersamaan dengan 

penyimpanan solar, namun tetap di berikan jarak dan dilengkapi dengan 

secondary containment atau kolam penampungan. 

• Penyimpanan sikadur bisa disimpan di gudang bersamaan dengan material 

lainnya. 

TATA CARA INVESTIGASI & PELAPORAN KECELAKAAN 
 

Investigasi Kecelakaan 

A. Tim Investigasi 

Tim investigasi kecelakaan terdiri dari : 

• SHE supervisor (pemimpin tim) 

• Tim SHE 

• Safety Officer 

• Pelaksana 
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Tanggal, waktu, tempat 

kejadian, pekerjaan yang 

sedang dilakukan, alat 

yang digunakan 

Kronologi versi 

Saksi 

Kronologi versi 

Korban 

Hasil & Kesimpulan 

Lakukan Analisis 

Pembuatan Laporan 

 

B. Skema Investigasi 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

Gambar 3.7 Investigasi 

 
Langkah – langkah investigasi sesuai skema : 

1. Pengumpulan data dari korban dan saksi berupa tanggal, waktu, tempat 

kejadian, pekerjaan yang dilakukan, alat yang digunakan, situasi dan kondisi 

area pekerjaan, kelengkapan APD. 

2. Pengumpulan data pendukung dari mandor, pelaksana, safety officer. 

3. Meminta kronologis kejadian baik korban maupun saksi. 

4. Setelah mendapatkan kronologis kejadian, segera lakukan rekonstruksi kejadian 

sesuai keterangan dan data – data yang ada. 

5. Dari rekonstruksi kejadian menghasilkan 2 unsur penting, yaitu penyebab dan 

akibat. Masing – masing unsur ini harus dilakukan analisis yang cermat. 

 

 
Selesai 

 

Mulai 

Pengumpulan Data 
Data Pendukung dari 

Mandor, Pelaksana, Safety 

Officer 

Rekonstruksi Kejadian 

Akibat Sebab 
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6. Kemudian di tentukan penyebab terjadinya kecelakaan, apakah dari kesalahan 

pekerja (man), mesin (machine), metode kerja (method), lingkungan kerja 

(environment), sistem (system) atau kombinasi. 

7. Tentukan tindak lanjut perbaikan. 

8. Pembuatan laporan hasil investigasi. 

 
C. Laporan Hasil Investigasi 

Laporan hasil investigasi minimal memuat poin berikut ini. 

• Tanggal dan waktu investigasi 

• Tim investigasi & nama PIC 

• Tanggal, waktu, dan tempat kejadian 

• Nama korban, saksi, mandor, pelaksana, safety officer 

• Kronologis kejadian hasil investigasi 

• Skema kejadian 

• Penyebab kejadian 

• Saran tindak lanjut perbaikan 

• Dokumentasi 

 
D. Sosialisasi Hasil Investigasi 

 

Hasil investigasi kejadian harus disosialisasikan kesemua pekerja, agar dapat 

menjadi pelajaran bersama, dan diharapkan meningkatkan kewaspadaan saat 

bekerja. Hasil investigasi dapat disosialisasikan secara visual dengan membuat 

artikel/poster dan di tempel di papan informasi K3L atau disampaikan secara verbal 

saat Safety Talk atau tool box meeting. 

 

 
PELAPORAN KECELAKAAN 

A. Tata Cara 

1. Apabila terjadi kecelakaan, safety officer segera membuat laporan awal 

kejadian. 

2. Kemudian safety officer menyampaikan laporan awal kejadian tersebut 

kepada SHE supervisor untuk dilakukan verifikasi. 

3. SHE supervisor membuat berita acara penerimaan laporan. 

4. SHE supervisor harus memverifikasi laporan awal kecelakaan dengan cara 

melakukan pemeriksaan langsung terhadap pihak terkait. 

 
B. Format Laporan Awal Kejadian 

 

Format laporan awal kejadian dapat dilihat pada lampiran. 
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C.2. Rencana penunjukan personel yang akan ditugaskan menjadi 

PenanggungJawab Kegiatan SMK3 

a. Struktur Organisasi Pelaksana Pekerjaan Konstruksi 
Membuat bagan struktur organisasi Pelaksana Pekerjaan Konstruksi 

beserta tugas dan tanggung jawabnya. Dalam struktur organisasi 

Pelaksana Pekerjaan Konstruksi harus memiliki Unit Keselamatan 

Konstruksi yang berada langsung di bawah Kepala Pelaksana 

Pekerjaan Konstruksi. 

 
 

Gambar 3.8 Contoh Struktur Organisasi Pelaksana Pekerjaan Konstruksi 
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Tabel 3.6 Tugas dan Tanggung Jawab Terhadap Keselamatan Konstruksi 
 

Jabatan Tugas dan Tanggung Jawab 

 
 

Manajer proyek 

Memastikan dipenuhinya persyaratan SMKK pada pelaksanaan kegiatan 

Memimpin pelaksanaan penerapan Manajemen 
Keselamatan Konstruksi 

Menetapkan Sasaran Program Keselamatan Konstruksi 

Memantau dan mengevaluasi penerapan Manajemen Keselamatan 
Konstruksi 

 
 

Kasie SHE 

Mengkoordinir   penerapan SMKK di tempat kegiatan 
konstruksi 

Menyiapkan dokumen-dokumen yang dipersyaratkan dalam 
penerapan SMKK 

Memastikan kegiatan Keselamatan Konstruksi di tempat kerja 
terlaksana dengan baik 

Melakukan inspeksi Keselamatan Konstruksi di tempat kerja 

Melakukan Koordinasi dengan pihak-pihak terkait 

 

Kasie Engineering 
Memberi masukan dalam perumusan sasaran dan program keselamatan 
konstruksi 

Memastikan metode dan prosedur kerja memperhatikan 
keselamatan konstruksi 

Manajer 
Konstruksi 

Memantau pelaksanaan keselamatan konstruksi di lapangan Bersama 
Bagian Keselamatan Konstruksi 

Memberikan pengarahan pada supervisor, mador dan sub 
kontraktor terkait tanggung jawab pelaksanaan keselamatan 
konstruksi 

Kasie 
Keuangan 

Memberi dukungan dan kepercayaan pada program keselamatan 
konstruksi 

Memastikan bahwa seluruh pekerja telah mendapatkan jaminan social 
ketenagakerjaan (BPJS ketenagakerjaan) 

Melakukan Kerjasama dengan rumah sakit terdekat dalam rangka 
memnuhi fasilitas pelayanan Kesehatan pekerja 

 

b. Struktur Organisasi Unit Keselamatan Konstruksi 
Membuat bagan struktur organisasi Unit Keselamatan Konstruksi beserta tugas 

dan tanggung jawabnya. Unit Keselamatan Konstruksi yang sekurang-kurangnya 

terdiri dari unit kesiagaan tanggap darurat, Pengawas Pekerjaan terkait alat berat, 

tim keamanan, serta hubungan masyarakat terkait dampak sosial dan lingkungan 
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Ahli K3L 
 

EKO NURACHMAT WIBOWO 

Koordinator Tanggap Darurat Koordinator Security 

TBA 

Koordinator HSE 

TBA TBA 

Petu Petugas Peran 

 

Gambar 3.9 Struktur Unit Keselamatan Konstruksi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

gas P3K Petugas P3K 
kebakaran 

Komunikasi Safety Officer Safety Officer Safety Officer 

TBA TBA TBA TBA TBA TBA TBA 
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C.3. Prediksi dan Rencana Penanganan Kondisi Keadaan Darurat Tempat 

Kerja 

Tabel 3. 7 

RENCANA TANGGAP DARURAT PROYEK PAKET 1 PEMBANGUNAN SARANA DAN 
PRASARANA PUSDALOPS DAERAH LOKASI BPDB PROVINSI SUMATERA SELATAN 

 
No. Keadaan Darurat Prosedur Tanggap Darurat 

1. Gempa Bumi Petugas tanggap darurat yang ditunjuk segera melakukan koordinasi untuk 

melaksanakan tindakan penanganan keadaan darurat, meliputi : 

1. Evakuasi 

a. Mengkoordinir para pekerja dari lokasi bahaya untuk menuju 

lokasi yang aman, 

b. Memberikan instruksi untuk menyalakan alarm tanda bahaya 

dengan jeda secara terus menerus. 

2. Upaya Penyelamatan Pekerja dan Properti 

a. Melakukan tindakan pengamanan 

b. Melokalisir lokasi bahaya 

c. Memberikan pertolongan pertama pada kecelakaan 

3. Koordinasi dengan pihak terkait 

a. Menghubungi pihak terkait dengan jenis kecelakaan 

(pemadam kebakaran, polisi, rumah sakit, pejabat setempat, 

dll) 

b. Membuat laporan kecelakaan kepada pihak terkait sesuai 

dengan prosedur. 

4. Tindakan – tindakan untuk seluruh karyawan dan pekerja: 

a. Selama goncangan, merunduk dan mencari tempat 

perlindungan. 

b. Segera setelah goncangan, menjauhi jendela, saluran listrik. 

c. Tetap tenang dan berkumpul bersama dalam kelompok- 

kelompok kecil 

d. Mastikan listrik yang tidak dibutuhkan. 

e. Tidak terburu-buru untuk melakukan evakuasi, kecuali 

berada di daerah berisiko tinggi ataupun gedung mengalami 

kerusakan parah. 

f. Lakukan dengan hati-hati, waspadai kemungkinan tangga 

yang rusak. 

g. Bergerak menuju daerah evakuasi. 
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No. Keadaan Darurat Prosedur Tanggap Darurat 

2. Kebakaran Petugas tanggap darurat yang ditunjuk segera melakukan koordinasi untuk 

melaksanakan tindakan penanganan keadaan darurat, meliputi : 

1. Evakuasi 

a. Mengkoordinir para pekerja dari lokasi bahaya untuk menuju 

lokasi yang aman, 

b. Memberikan instruksi untuk menyalakan alarm tanda bahaya 

dengan jeda secara terus menerus. 

2. Upaya Penyelamatan Pekerja dan Properti 

a. Melakukan tindakan pengamanan 

b. Melokalisir lokasi bahaya 

c. Memberikan pertolongan pertama pada kecelakaan 

3. Koordinasi dengan pihak terkait 

a. Menghubungi pihak terkait dengan jenis kecelakaan 

(pemadam kebakaran, polisi, rumah sakit, pejabat setempat, 

dll) 

b. Membuat laporan kecelakaan kepada pihak terkait sesuai 

dengan prosedur. 

Tindakan – tindakan untuk seluruh karyawan dan pekerja : 

1. Karyawan dan atau pekerja yang pertama kali mengetahui kebakaran 

mengambil APAR dilokasi terdekat dan berusaha memadamkan api 

sambal berteriak memberitahu pada karyawan lainnya untuk 

melaporkan adanya kebakaran kepada Petugas Tanggap Darurat 

yang ditunjuk. 

2. Tetap tenang dan berkumpul bersama dalam kelompok-kelompok 

kecil 

3. Tinggalkan tempat kerja melalui arah evakuasi atau menuju daerah 

evakuasi 

4. Tidak terburu-buru sewaktu menuju daerah evakuasi atau menuju 

daerah evakuasi. 

5. Matikan listrik yang tidak dibutuhkan. 
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No. Keadaan Darurat Prosedur Tanggap Darurat 

3. Huru-hara Petugas keamanan dan/atau setiap karyawan yang mendengar, melihat dan 

menyadari kemungkinan adanya indikasi suatu kegiatan yang dapat 

mengarah terjadinya tindakan huru-hara harus melaporkan kepada Petugas 

Tanggap Darurat yang ditunjuk. 

 
Petugas tanggap darurat menginstruksikan pada petugas terkait : 

1. Bersiaga pada masing-masing pos jaga yang telah ditentukan, serta 

selalu memantau dan memonitor perkembangan 

2. Menutup semua pintu masuk dan pintu pagar 

3. Menyiapkan peralatan pencegahan yang diperlukan (barikade, dsb) 

4. Tidak main hakim sendiri dan berusaha untuk mengontrol emosi, serta 

berusaha bersikap bijaksana demi kepentingan pengamanan. 

5. Melarang orang atau kendaraan untuk masuk ataupun meninggalkan 

lokasi gedung tanpa ijin dari koordinator pengendali keadaan darurat 

terlebih dahulu. 

6. Tidak diperbolehkan memberikan jawaban, kecuali Petugas Tanggap 

Darurat yang ditunjuk. 

 
Penanganan Huru-Hara apabila sudah menjurus kepada tindakan anarkis: 

1. Segera melaporkan ke Polsek setempat, kepala daerah, tokoh 

masyarakat untuk membantu mengendalikan dan menyelesaikan 

huru-hara apabila sudah menjurus anarkis. 

2. Petugas yang ditunjuk agar menerima para perwakilan kelompok 

huru-hara dengan didampingi oleh petugas polsek, kepala daerah, 

atau tokoh masyarakat. 

3. Segera dibuatkan kesepakatan bersama apabila sudah mendapatkan 

titik permasalah dan solusinya. Apabila tidak terjadi kesepakatan, 

maka kedua belah pihak dapat menyelesaikan pada hari berikutnya 

secara musyawarah tanpa ada tindakan sepihak. 



122 

 

RENCANA KESELAMATAN DAN KESEHATAN 
KERJA KONSTRUKSI (RK3K) 

PAKET 1 PEMBANGUNAN SARANA DAN 

PRASARANA PUSDALOPS DAERAH LOKASI 

BPBD PROVINSI SUMATERA SELATAN 

No. Dokumen No. Revisi 
003/RK3K/US.KSO/XI2024  

Tanggal Berlaku Tanggal Review 

6 November 2024  
 

 

 

C.4. Rencana Prosedur/Petunjuk Kerja Yang Perlu Disiapkan 

Membuat daftar induk prosedur dan/atau instruksi kerja yang ditandatangani oleh Ahli Teknik terkait dan Kepala Pelaksana Pekerjaan 

Konstruksi /Wakil Manajemen. Seluruh pekerjaan konstruksi dan penerapan SMKK pada pelaksanaan pekerjaan konstruksi harus memiliki 

prosedur dan/atau petunjuk kerja yang telah ditandatangani. Prosedur dan/atau instruksi kerja sekurang-kurangnya memuat dokumen 

sebagai berikut: 

Tabel 3.8 DAFTAR INDUK DOKUMEN INTERNAL 
 

PT.UNGGUL SOKAJA – CV.TAKASHITA HOBASHI – PT.NIDIA JAYA 
KARYABETON KSO 

JL. PERUMNAS RAYA BLOK D6 NO. 1A MALAKA SARI, DUREN 
SAWIT, JAKARTA TIMUR 

DAFTAR INDUK DOKUMEN INTERNAL 

 

 
No 
. 

 

 
Context Diagram & 

Activity 

 
 

Nomor Prosedur/IK 

 
 

Judul Prosedur/IK 

 
 

Pembuat 

      

1 I QUALITY MANUAL US-BG-QM-01 PEDOMAN SISTEM MANAJEMEN PT. UNGGUL 
SOKAJA KSO 

ANTONIUS EKO 
INDRIARTO 

      

2 
  

US-BG-PMS-PM-02 PROSEDUR UMUM PELAKSANAAN TINJAUAN 
ANTONIUS EKO 

INDRIARTO 
    MANAJEMEN PT. UNGGUL SOKAJA  

      

3 
  

US-BG-PK-PM-02 PROSEDUR UMUM MANAJEMEN PERUBAHAN 
ANTONIUS EKO 

INDRIARTO 
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4   US-BG-PEU-PM-01 PROSEDUR PENGEMBANGAN USAHA VIANDA MANAN M 
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5 
  

US-BG-PEU-PM-02 
PROSEDUR PENYUSUNAN RENSTRA 
GEDUNG 

VIANDA MANAN M 

      

6   US-BG-PEU-PM-03 PROSEDUR INVESTASI GUMILAR 

      

7 II  
SISTEM 
MANAJEMEN & K3L 

US-BG-PDSMM-PM-01 
PROSEDUR PENYUSUNAN PENGENDALIAN 
DOKUMEN DAN 

ANTONIUS EKO 
INDRIARTO 

   PENYIMPANAN REKAMAN  

     

8 
  

US-BG-PDSMM-PM-02 PROSEDUR PENYUSUNAN QPLAN 
ANTONIUS EKO 
INDRIARTO 

      

9 
  

US-BG-PDSMM-PM-03 PROSEDUR KETIDAKSESUAIAN CP, PTKP 
ANTONIUS EKO 
INDRIARTO 

      

10 
  

US-BG-PDSMM-PM-04 PROSEDUR AUDIT INTERNAL 
ANTONIUS EKO 
INDRIARTO 

      

11 
  

US-BG-PDSMM-PM-06 
PROSEDUR IDENTIFIKASI & EVALUASI PERATURAN 
& 

ANTONIUS EKO 
INDRIARTO 

    PERSYARATAN LAINNYA  

      

12 
  

US-BG-PDSMM-PM-07 
PROSEDUR KOMUNIKASI, KONSULTASI DAN 
PARTISIPASI 

ANTONIUS EKO 
INDRIARTO 

      

13 
  

US-BG-PDSMM-PM-08 PROSEDUR KALIBRASI ALAT, PENGUKURAN DAN 
ANTONIUS EKO 
INDRIARTO 

    PEMANTAUAN LINGKUNGAN  

      

14 
  

US-BG-PDSMM-PM-09 
PROSEDUR PERSIAPAN, PENANGANAN DAN 
PEMULIHAN 

ANTONIUS EKO 
INDRIARTO 

    KEADAAN DARURAT  

      

15 
  

US-BG-PDSMM-PM-10 PROSEDUR UMUM FORMAT PROSEDUR MUTU DAN 
ANTONIUS EKO 
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INDRIARTO 



126 

 

RENCANA KESELAMATAN DAN KESEHATAN 
KERJA KONSTRUKSI (RK3K) 

PAKET 1 PEMBANGUNAN SARANA DAN 

PRASARANA PUSDALOPS DAERAH LOKASI 

BPBD PROVINSI SUMATERA SELATAN 

No. Dokumen No. Revisi 
003/RK3K/US.KSO/XI2024  

Tanggal Berlaku Tanggal Review 

6 November 2024  
 

 

 
    INSTRUKSI KERJA  

      

16 
  

US-BG-PDSMM-PM-11 
PEDOMAN SISTEM MANAJEMEN KESELAMATAN 

DAN 

ANTONIUS EKO 

INDRIARTO 
    KESEHATAN KERJA DAN LINGKUNGAN (PEDOMAN 

SMK3L) 

 

      

17 
  

US-BG-PDSMM-PM-12 PROSEDUR LOCK OUT DAN TAG OUT 
ANTONIUS EKO 

INDRIARTO 
      

18 
  

US-BG-PDSMM-PM-13 PROSEDUR INSPEKSI PELAKSANAAN K3L 
ANTONIUS EKO 

INDRIARTO 
      

19 
  

US-BG-PDSMM-PM-14 
PROSEDUR PENYELIDIKAN (INVESTIGASI) 
KECELAKAAN 

ANTONIUS EKO 
INDRIARTO 

    KERJA & PENYAKIT AKIBAT KERJA & LAPORAN 

KINERJA K3L 

 

      

20 
  

US-BG-PDSMM-PM-15 
PROSEDUR PENGELOLAAN LIMBAH B3 DAN NON 

B3 

ANTONIUS EKO 

INDRIARTO 
      

21 
  

US-BG-PDSMM-PM-16 
PROSEDUR IJIN KERJA UNTUK PEKERJAAN 
BERBAHAYA 

ANTONIUS EKO 
INDRIARTO 

    BERISIKO TINGGI DAN PELAKSANAAN DIRUANG 
TERBATAS 

 

      

22 
  

US-BG-PDSMM-PM-17 
PROSEDUR PENGOPERASIAN ALAT ANGKAT 
ANGKUT DAN 

ANTONIUS EKO 
INDRIARTO 

    PEMELIHARAAN PERALATAN / MESIN  

      

23 
  

US-BG-PDSMM-PM-18 PROSEDUR PENGELOLAAN ALAT - ALAT K3L 
ANTONIUS EKO 
INDRIARTO 

      

24 
  

US-BG-PDSMM-PM-19 PROSEDUR SISTEM REWARD 
DARAWATI & 
ANTONIUS E.I 
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25 
  

US-BG-PDSMM-PM-20 
PROSEDUR PENGELOLAAN KEPUASAN 
PELANGGAN 

ANTONIUS EKO 
INDRIARTO 

      

26 
  

US-BG-PDSMM-PM-21 PROSEDUR PENGUKURAN SISTEM KINERJA SMWG 
EKO NURACHMAT 
WIBOWO 

      

27 
  

US-BG-PDSMM-PM-22 PROSEDUR PENYUSUNAN SHE PLAN 
EKO NURACHMAT 
WIBOWO 

      

28 
  

US-BG-PDSMM-PM-23 PROSEDUR PENGUKURAN PSIKOSOSIAL 
EKO NURACHMAT 

WIBOWO 
      

29 
  

US-BG-PDSMM-PM-24 PROSEDUR ERGONOMI 
EKO NURACHMAT 
WIBOWO 

      

30 
  

US-BG-PDSMM-PM-25 PROSEDUR MANAJEMEN PENGAMANAN 
EKO NURACHMAT 
WIBOWO 

      

31 
  

US-QAS-IK-01.01 
INSTRUKSI KERJA PANDUAN PENYUSUNAN 
QUALITY CONTROL CIRCLE 

 
ANSORI 

    ( QCC )  

      

32 
  

US-BG-PDSMM-IK-01 IK APAR 
ANTONIUS EKO 
INDRIARTO 

      

33 
  

US-BG-PDSMM-IK-02 IK TANGGA PCH 
ANTONIUS EKO 
INDRIARTO 

      

34 
  

US-BG-PDSMM-IK-03 IK PCH MOBILE 
ANTONIUS EKO 
INDRIARTO 

      

35 
  

US-BG-PDSMM-IK-04 
IK PROTEKSI SHAFT DAN LUBANG VOID PROYEK 
WIKA GEDUNG 

ANTONIUS EKO 
INDRIARTO 
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36 
  

US-BG-PDSMM-IK-05 
IK RAMBU K3L, 5R DAN SPANDUK PROYEK 
GEDUNG 

ANTONIUS EKO 
INDRIARTO 

      

37 
  

US-BG-PDSMM-IK-06 IK PAGAR PROYEK GEDUNG 
EKO NURACHMAT 

WIBOWO 
      

38 
  

US-BG-PDSMM-IK-07 
IK SAFETY INDUCTION KEPADA TAMU PROYEK 

GEDUNG 

ANTONIUS EKO 

INDRIARTO 
      

39 
  

US-BG-PDSMM-IK-08 IK PAPAN NAMA PROYEK 
ANTONIUS EKO 
INDRIARTO 

      

40 
  

US-BG-PDSMM-IK-09 IK SERAGAM PEGAWAI PROYEK GEDUNG 
ANTONIUS EKO 
INDRIARTO 

      

41 
  

US-BG-PDSMM-IK-10 IK PROJECT FOLDER TREE 
ANTONIUS EKO 
INDRIARTO 

      

42 
  

US-BG-PDSMM-IK-11 
IK LOADING-UNLOADING PASSENGER HOIST 
PROYEK  

ANTONIUS EKO 
INDRIARTO 

    GEDUNG  

      

43 
  

US-BG-PDSMM-IK-12 
IK JALAN KERJA DAN JALAN AKSES KERJA 
PROYEK  

ANTONIUS EKO 
INDRIARTO 

    GEDUNG  

      

44 
  

US-BG-PDSMM-IK-13 IK INSTALASI LISTRIK PROYEK GEDUNG 
ANTONIUS EKO 

INDRIARTO 
      

45 
  

US-BG-PDSMM-IK-14 
IK STANDAR APD PEGAWAI PROYEK 
GEDUNG 

ANTONIUS EKO 
INDRIARTO 

      

46 
  

US-BG-PDSMM-IK-15 IK DIREKSI KEET 
ANTONIUS EKO 
INDRIARTO 
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47 
  

US-BG-PDSMM-IK-16 
IK PELAKSANAAN SAFETY MORNING TALK (SMT) 
DI PROYEK 

EKO NURACHMAT 
WIBOWO 

    GEDUNG  

      

48 
  

US-BG-PDSMM-IK-17 IK SAFETY NET PROYEK WIKA GEDUNG 
ANTONIUS EKO 
INDRIARTO 

      

49 
  

US-BG-PDSMM-IK-18 
IK STANDAR APD PEKERJA PROYEK 
GEDUNG 

ANTONIUS EKO 
INDRIARTO 

      

50 
  

US-BG-PDSMM-IK-19 IK POS SECURITI PROYEK GEDUNG 
ANTONIUS EKO 

INDRIARTO 
      

51 
  

US-BG-PDSMM-IK-20 IK SAFETY RAILING PROYEK GEDUNG 
ANTONIUS EKO 
INDRIARTO 

      

52 
  

US-BG-PDSMM-IK-21 IK BARAK PEKERJA 
ANTONIUS EKO 
INDRIARTO 

      

53 
  

US-BG-PDSMM-IK-22 
IK NEON LIGHT TOWER CRANE PROYEK 
GEDUNG 

ANTONIUS EKO 
INDRIARTO 

      

54 
  

US-BG-PDSMM-IK-23 IK KOTAK DAN TAS P3K GEDUNG 
ANTONIUS EKO 
INDRIARTO 

      

55 
  

US-BG-PDSMM-IK-24 IK URINOIR PROYEK GEDUNG 
ANTONIUS EKO 
INDRIARTO 

      

56 
  

US-BG-PDSMM-IK-25 IK GANTUNGAN KABEL PROYEK GEDUNG 
ANTONIUS EKO 
INDRIARTO 

      

57 
  

US-BG-PDSMM-IK-26 IK KESELAMATAN KERJA DI KETINGGIAN 
EKO NURACHMAT 

WIBOWO 
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58 
  

US-BG-PDSMM-IK-27 IK ALAT-ALAT PROYEK GEDUNG 
ANTONIUS EKO 
INDRIARTO 

      

59 
  

US-BG-PDSMM-IK-28 
IK ATAP BAR CUTTER dan BAR BENDER PROYEK 

GEDUNG 

EKO NURACHMAT 

WIBOWO 
      

60 
  

US-BG-PDSMM-IK-28 A PRINSIP DASAR ERGONOMI 
EKO NURACHMAT 

WIBOWO 
      

61 
  

US-BG-PDSMM-IK-29 ERGONOMI PEKERJAAN KANTOR 
EKO NURACHMAT 
WIBOWO 

      

62 
  

US-BG-PDSMM-IK-30 ERGONOMI PEKERJAAN FINISHING 
EKO NURACHMAT 
WIBOWO 

      

63   US-BG-PDSMM-IK-31 PELAKSANAAN TOOLBOX MEETING EKO NURACHMAT 

      

64 
  

US-BG-PDSMM-IK-32 PENGGUNAAN ALAT UKUR QPASS 
ANTONIUS EKO 
INDRIARTO 

      

65 
  

US-BG-PDSMM-IK-33 WEGE GREEN 
EKO NURACHMAT 
WIBOWO 

      

66 
  

US-BG-PDSMM-IK-34 
RENCANA FASILITAS SHE,RAB & PEMELIHARAAN 
PERALATAN SHE 

EKO NURACHMAT 
WIBOWO 

      

67 
  

US-BG-PDSMM-IK-35 GERBANG PROYEK GEDUNG 
EKO NURACHMAT 
WIBOWO 

      

68 
  

US-BG-PDSMM-IK-36 PENGGUNAAN APLIKASI CP/PTKP ONLINE 
ANTONIUS EKO 
INDRIARTO 

      

69 
  

US-BG-PDSMM-IK-37 ALAT PEMBUAT TALI AIR 
ANTONIUS EKO 
INDRIARTO 
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70 
  

US-BG-PDSMM-IK-38 PEKERJAAN WATERPROOFING 
ANTONIUS EKO 
INDRIARTO 

      

71 
  

US-BG-PDSMM-IK-39 PEKERJAAN WATERSTOP 
ANTONIUS EKO 

INDRIARTO 
      

72 
  

US-BG-PDSMM-IK-40 CHECKLIST & LABEL INSPEKSI ALAT BANTU KERJA 
EKO NURACHMAT 

WIBOWO 
      

73 
  

US-BG-PDSMM-IK-41 
PENGUKURAN KINERJA SHE PROYEK 
GEDUNG 

EKO NURACHMAT 
WIBOWO 

    (KEY PERFORMANCE INDICATOR BAGIAN SHE 
PROYEK GEDUNG) 

 

      

74 
  

US-BG-PDSMM-IK-42 STOP WORK AUTHORITY GEDUNG 
EKO NURACHMAT 
WIBOWO 

      

75 
  

US-BG-PDSMM-IK-43 JSA GEDUNG 
EKO NURACHMAT 
WIBOWO 

      

76 
  

US-BG-PDSMM-IK-44 HIRADC GEDUNG 
EKO NURACHMAT 
WIBOWO 

      

77 
  

US-BG-PDSMM-IK-45 RISK CONTAINMENT AUDIT (RCA) GEDUNG 
EKO NURACHMAT 

WIBOWO 
      

78 
  

US-BG-PDSMM-IK-46 INSTALASI LISTRIK PROYEK GEDUNG 
EKO NURACHMAT 

WIBOWO 
      

79 
  

US-BG-PDSMM-IK-47 
OPERASI PENGANGKATAN DI PROYEK 
GEDUNG 

EKO NURACHMAT 
WIBOWO 

      

80 
  

US-BG-PDSMM-IK-48 
TUGAS DAN TANGGUNGJAWAB FUNGSI 5R 
PROYEK GEDUNG 

EKO NURACHMAT 
WIBOWO 
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81 
  

US-BG-PDSMM-IK-49 INSPEKSI MATERIAL PEKERJAAN 
ANTONIUS EKO 
INDRIARTO 

      

82 
  

US-BG-PDSMM-IK-50 INSPEKSI PEKERJAAN 
ANTONIUS EKO 

INDRIARTO 
      

83   US-BG-PDSMM-IK-51 5R KANTOR PUSAT SUPARJIYONO 

      

84 
  

US-BG-PDSMM-IK-53 
PESAWAT GONDOLA TEMPORARY PROYEK 
GEDUNG 

EKO NURACHMAT 
WIBOWO 

      

85 
  

US-BG-PDSMM-IK-54 OPERASI TOWER CRANE PROYEK GEDUNG 
EKO NURACHMAT 
WIBOWO 

      

86 
  

US-BG-PDSMM-IK-55 
PROTOKOL PENCEGAHAN & PENANGGULANGAN 
WABAH COVID - 19 

ANISA YONELIA 

      

87 
  

US-BG-PDSMM-IK-56 SECURITY DI PROYEK WIKA GEDUNG 
EKO NURACHMAT 
WIBOWO 

      

88 III PEMASARAN US-BG-PSR-PM-01 PROSEDUR PEROLEHAN POTENSI PASAR ANDY FAISAL 

      

89   US-BG-PSR-PM-02 PROSEDUR PRAKUALIFIKASI ANDY FAISAL 

      

90 
  

US-BG-PSR-PM-03 PROSEDUR PEMBENTUKAN KSO 
SUDARSONO SOMO. 
W 

      

91   US-BG-PSR-PM-05 PROSEDUR PELAKSANAAN KONTRAK JASA KONSTRUKSI DODI SURYOSUATO 

    OLEH KSO  

      

92 
  

US-BG-PSR-PM-06 PROSEDUR PENUTUPAN KSO 
DODI 
SURYOSUASTO 

      

93   US-BG-PK-PM-01 PROSEDUR PEROLEHAN KONTRAK ANDY FAISAL 
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94 I
V 

PENGADAAN 
US-BG-PDDANLAT- 

PM-01 
PROSEDUR PENGADAAN & PERALATAN JAROT ARI WIBOWO 

      

95 
  US-BG-PDDANLAT- 

KP-01 
KEBIJAKAN PERUSAHAAN FUNGSI PENGADAAN 

YAYUK DWI 
INDRIANI 

      

96 
  US-BG-PDDANLAT-IK- 01 

INSTRUKSI KERJA KUALIFIKASI PENYEDIA JASA, PEMASOK 
YAYUK DWI 

INDRIANI 
    & MANDOR  

      

97 
  US-BG-PDDANLAT-IK- 02 

INSTRUKSI KERJA RENCANA PENGADAAN 
YAYUK DWI 

INDRIANI 
      

98 
  US-BG-PDDANLAT-IK- 03 INSTRUKSI KERJA PEROLEHAN KONTRAK PENGADAAN 

BARANG 
JAROT ARI WIBOWO 

    DAN JASA  

      

99 
  US-BG-PDDANLAT-IK- 04 

INSTRUKSI KERJA EVALUASI PENYEDIA JASA, PEMASOK 
YAYUK DWI 

INDRIANI 
    DAN MANDOR  

      

10 
0 

  US-BG-PDDANLAT-IK- 05 
INSTRUKSI KERJA KEPUASAN PENYEDIA JASA DAN 

YAYUK DWI 

INDRIANI 
    PEMASOK (VENDOR SATISFACTION INDEX)  

      

10 
1 

  US-BG-PDDANLAT-IK- 06 
INSTRUKSI KERJA PENGADAAN BARANG LOCO PABRIK JAROT ARI WIBOWO 

    DAN PENGIRIMANNYA  

      

10 
2 

  US-BG-PDDANLAT-IK- 07 
INSTRUKSI KERJA UMUM PEMELIHARAAN PERALATAN / JAROT ARI WIBOWO 

    MESIN  
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10 
3 

  US-BG-PDDANLAT-IK- 08 
INSTRUKSI KERJA PENYUSUNAN HARGA MATERIAL DAN JAROT ARI WIBOWO 

    ALAT  

      

10 
4 

  US-BG-PDDANLAT-IK- 09 
INSTRUKSI KERJA APLIKASI MONITORING RA-RI PENGADAAN JAROT ARI WIBOWO 

    BESI BETON  

      

10 
5 

V SISTEM INFORMASI US-BG-PDSI-PM-01 PROSEDUR MANAJEMEN JARINGAN 
 
IEDFIAN. T. AKBAR 

      

10 
6 

  
US-BG-PDSI-PM-02 PROSEDUR MANAJEMEN PIRANTI LUNAK (SOFTWARE) 

 
IEDFIAN. T. AKBAR 

      

10 
7 

  
US-BG-PDSI-PM-03 PROSEDUR MANAJEMEN PIRANTI KERAS (HARDWARE) 

 
IEDFIAN. T. AKBAR 

      

10 
8 

  
US-BG-PDSI-PM-04 PROSEDUR BACK UP 

 
IEDFIAN. T. AKBAR 

      

10 
9 

  
US-BG-PDSI-PM-05 PROSEDUR MANAJEMEN BACK UP 

ANTONIUS EKO 
INDRIARTO 

      

11 
0 

  
US-BG-PDSI-PM-06 PROSEDUR PENGELOLAAN DAN PERLINDUNGAN INFORMASI 

ANTONIUS EKO 

INDRIARTO 
      

11 
1 

V
I 

ENGINEERING US-BG-PDENG-PM-01 PROSEDUR ENJINIRING HENDRICO 

      

11 
2 

  
US-BG-PDENG-PM-02 PROSEDUR PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN HENDRICO 

      

11 
3 

  
US-BG-PDENG-PM-03 PROSEDUR KARYA INOVASI HENDRICO 
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11 
4 

  
US-BG-PDENG-PM-04 PROSEDUR PEMBUATAN METODE KERJA STANDAR HENDRICO 

      

11 
5 

  
US-BG-PDENG-PM-05 PROSEDUR QUALITY PRODUCT ASESSMENT SYSTEM 

HENDRAMAJI & 
ANTON EKO.I 

      

11 
6 

  
US-BG-PDENG-PM-06 PROSEDUR SURVEY DAN INVESTIGASI HENDRICO 

      

11 
7 

  
US-BG-PDENG-PM-07 PROSEDUR METODE PELAKSANAAN HENDRICO 

      

11 
8 

  
US-BG-PDENG-PM-08 PROSEDUR VA / VE HENDRICO 

      

11 
9 

  
US-BG-ENG-PM-09 PROSEDUR MANAJEMEN LINGKUP 

DHESTRIANA 
RESPATI. A 

      

12 
0 

  
US-BG-PDENG-IK-01 INSTRUKSI KERJA SUPERVISI PROBLEM SOLVER HENDRICO 

      

12 
1 

  
US-BG-PDENG-IK-02 INSTRUKSI KERJA VA/VE HENDRICO 

      

12 
2 

  
US-BG-PDENG-IK-03 INSTRUKSI KERJA DESIGN & BUILD HENDRICO 

      

12 
3 

  
US-BG-PDENG-IK-04 INSTRUKSI KERJA DESAIN STRUKTUR DICKY J ASMARA 

      

12 
4 

  
US-BG-PDENG-IK-05 INSTRUKSI KERJA PENGENDALIAN MUTU BETON & HENDRICO 

    PENGENDALIAN STANDARD DEVIASI BETON  
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12 
5 

  
US-BG-PDENG-IK-06 

INSTRUKSI KERJA PENERIMAAN BESI BETON UNTUK 
STRUKTUR 

HENDRICO 

    TAHAN GEMPA  

      

12 
6 

  
US-BG-PDENG-IK-07 

INSTRUKSI KERJA PENGENDALIAN MUTU BETON & 
PENGENDALIAN 

HENDRICO 

    STANDARD DEVIASI BETON SESUAI SNI 3-2847-2002  

      

12 
7 

  
US-BG-PDENG-IK-08 INSTRUKSI KERJA PENGENDALIAN GAMBAR KONSTRUKSI HENDRICO 

      

12 
8 

  
US-BG-PDENG-IK-32 INSTRUKSI KERJA PEKERJAAN REPROOFING IGNATIA WIKA 

      

12 
9 

  
US-BG-PDENG-IK-34 PENGENDALIAN SHOPDRAWING 

ANTONIUS EKO 
INDRIARTO 

      

13 
0 

  
US-BG-PDENG-IK-35 INSTRUKSI KERJA BAK PERENDAM BETON 

ANTONIUS EKO 
INDRIARTO 

      

13 
1 

  
US-BG-PDENG-IK-36 

INSTRUKSI KERJA PERANCAH PCH (PERTH CONSTRUCTION 
HIRE) 

DHESTRIANA 
RESPATI. A 

      

13 
2 

  
US-BG-PDENG-IK-37 INSTRUKSI KERJA TERMINAL MATERIAL 

DHESTRIANA 

RESPATI. A 
      

13 
3 

  
US-BG-PDENG-IK-38 INSTRUKSI KERJA PERBAIKAN SAMBUNGAN KOLOM 

DHESTRIANA 

RESPATI. A 
    NGEPLINT, MELINTIR DAN KEROPOS  

      

13 
4 

  US-BG-PDENG-IK- 

38A 
INSTRUKSI KERJA WORK METHOD STATEMENT 

DHESTRIANA 

RESPATI. A 
      

13 
5 

  USBG-ENG-112-P- 
001_a INSTRUKSI KERJA PEKERJAAN TIANG PANCANG HENDRICO 
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13 
6 

  USBG-ENG-112-P- 
001_c INSTRUKSI KERJA PEKERJAAN BORED PILE HENDRICO 

      

13 
7 

  USBG-ENG-112-P- 
001_d 

INSTRUKSI KERJA PEKERJAAN PONDASI FRENKIE PILE HENDRICO 

      

13 
8 

  USBG-ENG-112-P- 
001_f 

INSTRUKSI KERJA PEKERJAAN PONDASI BATU KALI HENDRICO 

      

13 
9 

  USBG-ENG-112-P- 
001_g 

INSTRUKSI KERJA PEKERJAAN PONDASI SETAPAK HENDRICO 

      

14 
0 

  USBG-ENG-112-P- 
007_a 

INSTRUKSI KERJA PEKERJAAN DIAPHARGM WALL HENDRICO 

      

14 
1 

  USBG-ENG-112-S- 
018_b 

INSTRUKSI KERJA PEKERJAAN BEGESTING BALOK HENDRICO 

      

14 
2 

  USBG-ENG-112-S- 
018_c 

INSTRUKSI KERJA PEKERJAAN BEGESTING PELAT DAN 

BALOK 
HENDRICO 

      

14 
3 

  USBG-ENG-112-S- 
018_d 

INSTRUKSI KERJA PEKERJAAN BEGESTING PLAT DAN 

DINDING 
HENDRICO 

      

14 
4 

  USBG-ENG-112-S- 
018_g 

INSTRUKSI KERJA PEKERJAAN BEGESTING DINDING 
BASEMEN 

HENDRICO 

    (SATECO)  

      

14 
5 

  USBG-ENG-112-S- 
018_f 

INSTRUKSI KERJA PEKERJAAN BEGESTING DINDING HENDRICO 

      

14 
6 

  USBG-ENG-112-S- 
018_h 

INSTRUKSI KERJA PEKERJAAN BEGESTING KEPALA KOLOM HENDRICO 
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14 
7 

  USBG-ENG-112-S- 
  018_e 

INSTRUKSI KERJA PEKERJAAN BEGESTING KOLOM HENDRICO 

      

14 
8 

  USBG-ENG-112-A- 
007_a 

INSTRUKSI KERJA PEKERJAAN LANTAI KERAMIK / 

HOMOGENUS 
HENDRICO 

    TILE  

      

14 
9 

  USBG-ENG-112-A- 
007_c 

INSTRUKSI KERJA PEKERJAAN LANTAI GRANIT DAN MAMER HENDRICO 

      

15 
0 

  USBG-ENG-112-A- 
007_f 

INSTRUKSI KERJA PEKERJAAN SCREED LANTAI HENDRICO 

      

15 
1 

  USBG-ENG-112-A- 
001_a 

INSTRUKSI KERJA PEKERJAAN PASANGAN DINDING BATA 
MERAH 

HENDRICO 

      

15 
2 

  USBG-ENG-112-A- 
001_c 

INSTRUKSI KERJA PEKERJAAN PASANGAN DINDING BATA 
RINGAN 

HENDRICO 

      

15 
3 

  USBG/ENG/112/A/005_ 
l 

INSTRUKSI KERJA PEKERJAAN OPENING PRECAST HENDRICO 

      

15 
4 

  
USBG-ENG-112-A-01 

INSTRUKSI KERJA PEKERJAAN FINISHING HIGHRISE 

BUILDING 
HENDRICO 

      

15 
5 

  USBG-ENG-112-A- 
002_d INSTRUKSI KERJA PEKERJAAN ACIAN HENDRICO 

      

15 
6 

  USBG-ENG-112-A- 
002_a 

INSTRUKSI KERJA PEKERJAAN PLESTERAN HENDRICO 

      

15 
7 

VI 

I 
HUMAN CAPITAL 

US-BG-PDHC-PM- 

01.01 

PROSEDUR PERENCANAAN KEBUTUHAN SUMBER DAYA 

MANUSIA 
SENTOT SUBAGYA 
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15 
8 

  
WIKA-BG-HCP-PM-02 PROSEDUR REKRUTMEN 

INAYATI 

KHAERINNISAA 
      

15 
9 

  US-BG-PDHC-PM- 
01.03.02 

PROSEDUR PELATIHAN PEGAWAI SENTOT SUBAGYA 

      

16 
0 

  US-BG-PDHC-PM- 
01.04 

PROSEDUR PEMBERIAN JASA PRODUKSI SENTOT SUBAGYA 

      

16 
1 

  
US-BG-PDHC-IK-04 INSTRUKSI KERJA PENILAIAN PEGAWAI SENTOT SUBAGYA 

      

16 
2 

  
US-HCE-IK-02.01 INSTRUKSI KERJA NATURALISASI WIKA GROUP SULI FATIMAH 

      

16 
3 

VI 
II 

KOMERSIAL US-BG-RM-PM-01 PROSEDUR SISTEM MANAJEMEN RISIKO DARAWATI 

      

16 
4 

  
US-BG-PMS-PM-01 PROSEDUR PENYUSUNAN SCORECARD DARAWATI 

      

16 
5 

  
US-BG-PRD-PM-01 PROSEDUR PENYUSUNAN RKP DARAWATI 

   (US-BG-PR-PM-01.01)   

      

16 
6 

  
US-BG-PR-PM-01.02 PROSEDUR PERENCANAAN DAN PENGENDALIAN PROSES DARAWATI 

      

16 
7 

  
US-BG-PRD-PM-03 PROSEDUR PENYUSUNAN LAPORAN PROYEK SELESAI & DARAWATI 

   (US-BG-PR-PM-01.03) LPS SHARING  

      

16 
8 

  
US-BG-PR-PM-02 PROSEDUR PENETAPAN KATEGORI PEMBENTUKAN DAN 

SINTYA KUMALA 

DEWI 
    PEMBUBARAN PROYEK DAN UNIT PROPERTY  



140 

 

RENCANA KESELAMATAN DAN KESEHATAN 
KERJA KONSTRUKSI (RK3K) 

PAKET 1 PEMBANGUNAN SARANA DAN 

PRASARANA PUSDALOPS DAERAH LOKASI 

BPBD PROVINSI SUMATERA SELATAN 

No. Dokumen No. Revisi 
003/RK3K/US.KSO/XI2024  

Tanggal Berlaku Tanggal Review 

6 November 2024  
 

 

 
      

16 
9 

  
US-BG-PR-PM-03 

PROSEDUR PENYUSUNAN RENCANA DAN KERJA 
ANGGARAN 

DARAWATI 

    PERUSAHAAN (RKAP) PT. WIJAYA KARYA BANGUNAN 
GEDUNG Tbk 

 

      

17 
0 

  
US-BG-PR-PM-04 PROSEDUR PENYUSUNAN LAPORAN EXECUTIVE SUMMARY DARAWATI 

      

17 
1 

  
US-BG-PR-IK-02 INSTRUKSI KERJA PEMBUATAN LAPORAN BULANAN PROYEK DARAWATI 

      

17 
2 IX 

ADMINISTRASI 
KONTRAK 

US-BG-PDAK-PM-01 PROSEDUR ADMINISTRASI KONTRAK NILAM TANTRI 

     

17 
3 

  
US-BG-PDAK-PM-02 PROSEDUR PERUBAHAN KONTRAK HEIDI DUMA 

      

17 
4 

  
US-BG-PDAK-PM-03 PROSEDUR KLAIM DAN ANTI KLAIM NILAM TANTRI 

      

17 
5 

  
US-BG-PDAK-PM-04 PROSEDUR ADMINISTRASI SUB KONTRAK NILAM TANTRI 

      

17 
6 X KEUANGAN US-KEU-KO-02.01 KEBIJAKAN OPERASIONAL KEUANGAN BAJU WIBISONO 

      

17 
7 

  US-BG-PDKEU-PM- 
01.01 

PROSEDUR PENGELUARAN KAS DI KANTOR PUSAT M. FAJAR SE 

      

17 
8 

  US-BG-PDKEU-PM- 
01.02 

PROSEDUR PENGELUARAN KAS DI UNIT PPU M. FAJAR SE 

      

17 
9 

  US-BG-PDKEU-PM- 
01.03 

PROSEDUR PENERBITAN DOKUMEN KEUANGAN M. FAJAR SE 
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18 
0 

  US-BG-PDKEU-PM- 
01.04 

PROSEDUR PENERIMAAN KAS DI KANTOR PUSAT M. FAJAR SE 

      

18 
1 

  US-BG-PDKEU-PM- 
01.05 

PROSEDUR PENERIMAAN KAS DI UNIT KERJA PPU M. FAJAR SE 

      

18 
2 

  
US-BG-PDKEU-PM-02 PROSEDUR AKUNTANSI M. FAJAR SE 

      

18 
3 

  
US-BG-PDKEU-PM-03 PROSEDUR PENANGANAN PIUTANG BERMASALAH ABDUL ROHMAN 

      

18 
4 

  
US-BG-KON-PM-06.01 

PROSEDUR PENERIMAAN, PENANGANAN MATERIAL, 
PENGEMASAN 

M. FAJAR SE 

    DAN PENYERAHAN PRODUK  

      

18 
5 XI HUKUM 

US-BG-PDSEKUM- 
KP-01 

KEBIJAKAN PERUSAHAAN FUNGSI HUKUM DIMAS DWICAHYO 

      

18 
6 

  US-BG-PDSEKUM-IK- 03 INSTRUKSI KERJA FORMAT STANDARD SURAT 
PEMBERITAHUAN 

BUDHI PRASETYO 

      

18 
7 

  US-BG-PDSEKUM-IK- 04 INSTRUKSI KERJA PROSES PELAKSANAAN PRA-PASCA 
RAPAT 

BUDHI PRASETYO 

    UMUM PEMEGANG SAHAM  

      

18 
8 

XI 
I 

SEKRETARIS 
UMUM 

US-BG-PDSEKUM-IK- 01 
INSTRUKSI KERJA LAPORAN HARTA KEKAYAAN AGOES WALUJO 

    PENYELENGGARAAN NEGARA  

      

18 
9 

  US-BG-PDSEKUM-IK- 02 INSTRUKSI KERJA PENOMORAN DAN FORMAT 
KORESPONDENSI 

RIZKIAWANTI. S 
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19 
0 

  US-BG-PDSEKUM-IK- 03 
SAFETY DRIVING SUPARJIYONO 

      

19 
1 

  US-BG-PDSEKUM-PM- 01 
PROSEDUR PENGENDALIAN GRATIFIKASI AGOES WALUJO 

      

19 
2 

  US-BG-PDSEKUM-PM- 01 
KEBIJAKAN PERUSAHAAN FUNGSI UMUM MANAJEMEN SUPARJIYONO 

    PERKANTORAN  

      

19 
3 

  US-BG-PDSEKUM-PM- 02 PROSEDUR PENGADUAN PELANGGARAN TERHADAP CODE 
OF 

BOBBY IMAM SETYA 

    CONDUCT (WHISTLE BLOWER)  

      

19 
4 

  US-BG-PDSEKUM-PM- 03 
PROSEDUR PROTOKOLER FIRLAN 

      

19 
5 

  US-BG-PDSEKUM-PM- 04 
PROSEDUR MANAJEMEN KRISIS FIRLAN 

      

19 
6 

  
US-BG-SUM-PM-05 

PROSEDUR PERENCANAAN DAN PELAKSANAAN PROGRAM 
CSR 

FIRLAN 

      

19 
7 

  
US-BG-SUM-PM-06 PROSEDUR MEDIA KOMUNIKASI INTERNAL DAN EKSTERNAL FIRLAN 

      

19 
8 

XI 
II 

BIRO SPI US BG-PDSPI-PM-01 
PROSEDUR UMUM PEMERIKSAAN OLEH SATUAN 
PENGAWASAN 

FERDIAN APRIM 
NUGROHO 

    INTERN DAN TINDAKLANJUTNYA  

      

19 
9 

  
US-BG-PDSPI-PM-02 PROSEDUR JAMINAN KUALITAS (QUALITY ASSURANCE) 

FERDIAN APRIM 
NUGROHO 

    PEMERIKSAAN SPI  
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20 
0 

  
US-BG-PDSPI-IK-01 INSTRUKSI KERJA PEMERIKSAAN OPERASIONAL 

DUKUT HERU 
ARYANTO 

      

20 
1 

  
US-BG-PDSPI-IK-02 INSTRUKSI KERJA PEMERIKSAAN AKUNTANSI & KEUANGAN 

DUKUT HERU 

ARYANTO 
      

20 
2 

XI 

V 

BIRO INVESTASI & 

KONSESI 

US-BG-PROPERTY- 

PM-01 
PROSEDUR PELAKSANAAN BISNIS PROPERTY R. WAHYU A. WISNU 

      

20 
3 

US-BG-PROPERTY- 
PM-02 

PROSEDUR PENINJAUAN PESANAN DAN PENJUALAN 
PROPERTY 

VIANDA MANAN M 

      

20 
4 

  US-BG-PROPERTY- 
PSR-PM-02 

PROSEDUR PENERAPAN PROGRAM EVERYONE IS A 
MARKETER 

ERI PRANANTO 

      

20 
5 

  US-BG-PROPERTY- 

PSR-IK-01 
INSTRUKSI KERJA PROGRAM PINJAM PAKAI 

PRAPANCA. A. 

WIRADISURIA 
      

20 
6 

  US-BG-PROPERTY- 

PSR-IK-02 

INSTRUKSI KERJA PERATURAN TATA TERTIB PENGHUNIAN 

UNIT 

PRAPANCA. A. 

WIRADISURIA 
    SATUAN RUMAH SUSUN / HOUSE RULES  

      

20 
7 

  US-BG-PROPERTY- 

BD-PM-01 
PENAWARAN TANAH R. WAHYU A. WISNU 

      

20 
8 

  US-BG-PROPERTY- 
BD-PM-02 

HIGHEST & BEST USES 
HAEKAL SALEH 
BATATY 

      

20 
9 

  US-BG-PROPERTY- 
KOM-PM-01 

PENYUSUNAN RKAP BIRO & UNIT PPU R. WAHYU A. WISNU 

      

21 
0 

  US-BG-PROPERTY- 

KOM-PM-02 
ADMINISTRASI KONTRAK R. WAHYU A. WISNU 
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21 
1 

  US-BG-PROPERTY- 
KOM-PM-03 

PROSEDUR PENGADAAN NON KONSTRUKSI R. WAHYU A. WISNU 
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C.5. Rencana Program Pelatihan/Sosialisasi 

Program Pelatihan yang akan dilaksanakan selama proses konstruksi tercantum pada 

table berikut. 

Tabel 3.9 Rencana Pelatihan Keselamatan Konstruksi 
 

No Jenis Pelatihan Target Peserta PIC 
Waktu 

Pelaksanaan 

 
1 

Pelatihan 
HIRADC dan 
JSA 

Engineer, Pelaksana, 
Supervisi Subcont dan 
Mandor 

SHE Maret 

 

2 

Pelatihan Pekerjaan 

Galian 

Pelaksana produksi, 
QC dan Semua 
Pekerja Ketinggian 

SHE Maret 

3 
Pelatihan 
Pekerjaan 
Listrik 

Pelaksana produksi, 
QC, Storing, Alat dan 
Semua Pekerja ME 

SHE April 

4 
Pelatihan Pekerjaan Di 

Ketinggian 

Pelaksana Produksi, 
QC dan Semua Pekerja 
Ketinggian 

SHE Agustus 

5 Pelatihan Pemadaman Api 
Menggunakan APAR 

Semua Pegawai dan 
Pekerja 

SHE Mei 

6 
Pelatihan Pesawat Angkat 

Angkut 

Alat, Pelaksana, 

Rigger,Operator 

SHE Juni 

7 Penanganan Tumpahan 
Cairan Berbahaya 

Operator Gudang, 
Pekerja 

SHE Juni 

8 Pelatihan APD & 5R Semua pegawai & 
pekerja 

SHE Maret 

9 Pelatihan P3K Semua pegawai & 
pekerja 

SHE Agustus 

10 
Pelatihan 

Perancah 
Scaffolder, Pekerja 
Bekisting, Pekerja 
Finishing 

SHE Agustus 

11 LOTO Operator alat berat SHE Juli 

12 Pelatihan Confined Space Pekerja MEP SHE Juli 

13 Pelatihan QPASS QC, Produksi, Mandor, 
Pekerja 

SHE April 

14 Pelatihan K3 Awareness Pegawai dan Pekerja SHE Juli 
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 C.1. Upaya Pengelolaan Limbah Kontruksi Dan Limbah Direksi Keet  
 

C.6.1 Mekanisme Pembuangan Kotoran Dari Toilet – Sumatera Selatan 

 

 
 

Gambar 3.10 Mekanisme Pembuangan Kotoran Dari Toilet 
 

 

Keterangan : 
 

Mekanisme Pembuangan Kotoran dari toilet disalurkan menggunakan instalasi pipa menuju ke STP 

(Sewage Water Treatment). Setelah proses pembuangan air kotor didalam STP selanjutnya air hasil 

olahan STP di salurkan ke saluran BMKG 
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C.6.2 Sketsa (TPS) Tempat Pembuangan Sampah Sementara– Sumatera Selatan 

 
 

 

Gambar 3.11 Sketsa Tempat Pembungan Sampah Sementara 
 
 

Keterangan : 
 

Semua sampah dikumpulkan ke tempat pembuangan sampah sementara area proyek dan kemudian 

bekerjasama dengan pihak ke 3 untuk pembuangan selanjutnya. Untuk siklus pengambilan sampah 

dari TPS sementara ke pihak ke 3 dilakukan 2x seminggu. 
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C.6.3 Kerjasama Pihak Ketiga 
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C.1. Rencana / Design Pangadaan Akomodasi Barak Pekerja Layak Huni 

 

 
 

Gambar 3.12 Design Barak Pekerja 
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C.2. Rencana Manajemen Lalu Lintas 

 
 
 
 



155 

 

RENCANA KESELAMATAN DAN KESEHATAN 
KERJA KONSTRUKSI (RK3K) 

PAKET 1 PEMBANGUNAN SARANA DAN 

PRASARANA PUSDALOPS DAERAH LOKASI 

BPBD PROVINSI SUMATERA SELATAN 

No. Dokumen No. Revisi 
003/RK3K/US.KSO/XI2024  

Tanggal Berlaku Tanggal Review 

6 November 2024  
 

 

 

C.3. Gambar Kerja/Layout Area Kerja 

 
 

 

 
 

Gambar 3.13 Layout area kerja  

 

 
Keterangan : Area kerja berada didalam lokasi area Sarana dan Prasarana Project Sumatera Selatan. 
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Diverifikasi/ 

Ditelaah 
Tidak 

Ya 

Selesai 

Dibuat laporan 

Ditindaklanjuti hasil 

temuan sampai selesai 

Mulai menerima 

pengaduan dari 

Whatapp 

 

C.4. Mekanisme Penanganan Keluhan Masyarakat 

Gambar 3.14 Flowchart Penanganan Pengaduan 
 
 

 

Keterangan : 

 
 
         unggultakashitakaryabetonkso@gmail.com 
 
 

0812-9814-0809 (Suharjo) 
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C.5. Pengelolaan Sedimantasi Dan Erosi Di Area Konstruksi, Penanganan 

Genangan Air/Banjir 

 

c.11.1. Saluran Drainase Sementara 
 
 

 
 

Gambar 3.14 Sketsa Saluran Drainase Sementara 
 

 
Keterangan : 

 

Saluran Drainase sementara dari washing bay, STP toilet pekerja dan toilet kantor keet disalurkan ke 

saluran Drainase terdekat. 
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C.6. Sistem Pertolongan Pertama Pada Kecelakaan 

Sistem P3K pada Proyek PAKET 1 PEMBANGUNAN SARANA DAN 

PRASARANA PUSDALOPS DAERAH LOKASI BPDB PROVINSI SUMATERA 

SELATAN adalah sebagai berikut : 

a. Tindakan yang Sesuai dengan Jenis Cidera 

Tindakan pertolongan pertama secara detil dilampirkan pada lampiran 

Tindakan Pertolongan Pertama Sesuai Jenis Cidera. 

b. Posisi Pemulihan 

Bagian paling berbahaya dari banyak kecelakaan adalah kesulitan 

bernapas yang dapat menyebabkan kematian. Jika korban kesulitan 

bernapas, maka mereka harus diletakkan pada posisi pemulihan secara 

hati-hati. Korban lebih aman dalam posisi pemulihan. Mereka dapat 

bernapas lebih mudah, dan darah atau cairan muntahan dapat keluar 

melalui mulut mereka dengan mudah. 

 
 

Tabel 3.10 
Tindakan Pemulihan 

 

No. Tindakan 

1. Berlututlah disamping korban dan lakukan tindakan berikut : 

a. Buka jalan napas dengan cara memiringkan kepala dan mengangkat 

dagu. 

b. Luruskan kaki. 

c. Atur tangan korban terdekat dari anda, lipat secara siku-siku pada 

sikunya dengan telapak menghadap keatas. 

2. Atur tangan korban satunya menyilang terhadap badan, kemudian tempatkan 

telapak tangan menghadap bawah sebagai alas bagi pipi. 

3. Pegang paha korban terjauh dari anda dan tarik lutut ke atas, kaki sebelahnya 

tetap datar. Tarik paha untuk menggulingkan korban ke arah anda. 

4. Dongakkan kepala ke belakang, tekuk kaki sehingga pinggul dan lutut siku- 

siku 



159 

 

RENCANA KESELAMATAN DAN KESEHATAN 
KERJA KONSTRUKSI (RK3K) 

PAKET 1 PEMBANGUNAN SARANA DAN 

PRASARANA PUSDALOPS DAERAH LOKASI 

BPBD PROVINSI SUMATERA SELATAN 

No. Dokumen No. Revisi 
003/RK3K/US.KSO/XI2024  

Tanggal Berlaku Tanggal Review 

6 November 2024  
 

 

5. Periksa posisi akhir: 

a. Kepala harus rebah kesamping 

b. Rahang harus maju 

c. Posisi korban tidak memungkinkan untuk terguling. 
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D. DUKUNGAN KESELAMATAN KONSTRUKSI 

 
D.1. Sumber Daya 

D.1.1 Peralatan 
 

a. Surat Ijin Kelaikan Operasi (SILO) 

 
Semua peralatan, alat-alat atau material yang akan digunakan harus diperiksa terlebih 

dahulu oleh KONTRAKTOR. KONTRAKTOR akan mengajukan hasil pemeriksaan 

kepada OWNER untuk disetujui. Penggunaan Peralatan harus sesuai dengan 

prosedur/pedoman peralatan. Inspeksi dan perawatan peralatan akan dilakukan 

dengan secara rutin dan berkala. KONTRAKTOR akan memastikan bahwa semua 

peralatan diperiksa oleh orang yang berwenang. Beberapa peralatan diperiksa oleh 

pihak ketiga seperti Mobile Crane, Passanger Hoist dll. Hasil pemeriksaan/sertifikat 

yang ditandatangani oleh pihak berwenang akan disimpan dengan baik. SIA dan SIO 

masing-masing peralatan didokumentasikan dengan form daftar peralatan angkat 

angkut. 

Sebelum dilakukan pendatangan alat angkat angkut diharuskan untuk melaksanakan 

• Pemeriksaan Dokumen peralatan seperti Surat Ijin Alat, Surat Ijin Operator, 

Laporan uji berkala dan catatan pemeliharaan 

• Prehire Inspection dilaksanakan bersama antara Owner, MK dan 

KONTRAKTOR sebelum pendatangan alat angkat dan angkut. Apabila alat sudah 

disetujui maka boleh didatangkan ke site proyek 

• Sesudah Pendatangan alat angkat angkut diharuskan untuk melaksanakan: 

• Pemeriksaan dan uji beban oleh PJK3 untuk memperoleh sertifikat layak 

operasi oleh Disnaker setempat. 

• Perawatan dan pemeriksaan berkala pada alat angkat angkut. 

Pada saat aktivitas pengangkatan oleh alat angkat-angkut harus dilaksanakan: 

• Lifting plan tersedia dan disetujui bersama antara KONTRAKTOR, MK dan 

OWNER sebelum pelaksanaan aktifitas pengangkatan (Lifting Activity) 

• Tersedia JSA (Job Safety Analysis) setiap aktivitas pengangkatan. 

• Tersedia rigger yang kompeten dan bersertifikat. 

 
Ijin kerja pelaksanaan aktivitas pengangkatan disetujui bersama antara 

KONTRAKTOR, MK dan OWNER 

b. Seluruh alat bantu dalam proses konstruksi harus memiliki sertifikat kelaikan 
operasi. Alat bantu tersebut di antaranya: 
1. Air Compressor 
2. Cencrete Vibrator 
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3. Bar Cutter 
4. Bar Bender 
5. Welding set 
6. Pompa air 
7. Wirerope Sling 
8. Webbing Sling 
9. Chain block 
10. Shackle 
11. Dan sebagainya. 

 
c. Daftar Peralatan Utama 
Peralatan utama yang digunakan dalam proses konstruksi PAKET 1 

PEMBANGUNAN SARANA DAN PRASARANA PUSDALOPS DAERAH LOKASI 

BPDB PROVINSI SUMATERA SELATAN adalah sebagai berikut. 

Tabel 3.10 Daftar Peralatan Utama 

 

 
D.1.2 Material 

Lembar Data Keselamatan Bahan (LDKB) 
 

Pengendalian Bahan Berbahaya dan Beracun (B3) dilaksanakan berdasarkan 

panduan penanganan yang tercantum pada Lembar Data Keselamatan Bahan 

(LDKB). LDKB material B3 yang digunakan dalam proses konstruksi terlampir pada 

lampiran. 

D.2. Kompetensi Tenaga Kerja 

a. Daftar Personil 
Personil pelaksana PAKET 1 PEMBANGUNAN SARANA DAN 

PRASARANA PUSDALOPS DAERAH LOKASI BPDB PROVINSI 
SUMATERA SELATAN. 
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Tabel 3.11 Daftar Personil Pelaksana Pekerjaan Konstruksi 

NO JABATAN NAMA PERSONIL K3 NAMA PELAKSANA 

1 Ahli K3 Aceh SALEH FITRA SETIA NURI 

2 Ahli K3 Prov. Sumatera Utara IWAN MAH REZEKI CRISTIAN MARULITUA SIBARANI 

3 Ahli K3 Prov. Sumatera Selatan ENDANG WAHYUDI FITRI NURMALIA IBDA 

4 Ahli K3 Prov. Riau THOMSON JORDI SIALLAGAN HABIZAR ALFI SYAHRI 

5 Ahli K3 Prov. Sumatera Barat REINALDO TAMPUBOLON ZAHRA OKTAVIA 

6 Ahli K3 Kab. Padang Pariaman REINALDO TAMPUBOLON M.AKBAR NUGRAHA 

7 Ahli K3 Kab. Pesisir Selatan REINALDO TAMPUBOLON ROLA RINANDA 

8 Ahli K3 Prov. Bengkulu ANDI KURNIAWAN YUDI FIRMANSYAH 

9 Ahli K3 Kota Bandar Lampung KHANANG HARDIYANTO 

10 Ahli K3 Prov. Lampung KHANANG AIGES RIRIAN 

11 Ahli K3 Kota Bengkulu ANDI KURNIAWAN FIRDAUS FIRMANSYAH 

12 Ahli K3 Prov. Jambi ENDANG WAHYUDI WULAN SILVI ANA 

13 Ahli K3 Prov. Kepulauan Riau DIKI CHANDRA LORECO WIYANG SUCI 

14 Ahli K3 Prov. Bangka Belitung ENDANG WAHYUDI OKKI PRATAMA 

15 Ahli K3 Kab. Lampung Selatan KHANANG IFAN FEBRIAN 

 

 
 

E. OPERASI KESELAMATAN KONSTRUKSI 

 
E.1. Perencanaan Implementasi RK3K 

E.1.1 Struktur Organisasi Pelaksana Pekerjaan Konstruksi 
 

a. Struktur Organisasi Pelaksana Pekerjaan Konstruksi 

 
Membuat bagan struktur organisasi Pelaksana Pekerjaan Konstruksi beserta tugas 

dan tanggung jawabnya. Dalam struktur organisasi Pelaksana Pekerjaan Konstruksi 

harus memiliki Unit Keselamatan Konstruksi yang berada langsung di bawah Kepala 

Pelaksana Pekerjaan Konstruksi. 
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Jabatan Tugas dan Tanggung Jawab 

 

Manajer 
proyek 

-Memastikan dipenuhinya persyaratan SMKK pada pelaksanaan 
kegiatan 
-Menetapkan sasaran dan program keselamatan konstruksi 

-Memimpin pelaksanaan penerapan manajemen keselamatan 
konstruksi 
-Memantau dan mengevaluasi penerapan manajemen keselamatan 
konstruksi 
-Mempromosikan keselamatan konstruksi 

 
 

 
Manajer 

Site 

-Mengkoordinir penerapan keselamatan konstruksi 
kepada seluruh lini organisasi 
-Menyiapkan dokumen-dokumen yang dipersyaratkan dalam 
penerapan SMKK 
-Memastikan kegiatan Keselamatan Konstruksi di tempat kerja 
terlaksana dengan baik 

-Melakukan inspeksi Keselamatan Konstruksi di tempat kerja 

-Melakukan Koordinasi dengan pihak-pihak terkait 

 
Kasie 

Engineering 

-Memberi masukan dalam perumusan sasaran dan program 
keselamatan konstruksi 
-Memberi dukungan dan kepercayaan pada program keselamatan 
konstruksi 
-Memastikan metode dan prosedur kerja memperhatikan 
keselamatan konstruksi 

 
Manajer 

Konstruk 
si 

-Memantau pelaksanaan keselamatan konstruksi di lapangan 
Bersama Bagian Keselamatan Konstruksi 
-Memberikan pengarahan pada supervisor, mador dan sub 
kontraktor terkait tanggung jawab pelaksanaan 
keselamatan konstruksi 

 

Kasie 
Keuangan 

-Memberi dukungan dan kepercayaan pada program keselamatan 
konstruksi 

-Memastikan bahwa seluruh pekerja telah mendapatkan jaminan 
social ketenagakerjaan (BPJS ketenagakerjaan) 
-Melakukan Kerjasama dengan rumah sakit terdekat dalam rangka 
memnuhi fasilitas pelayanan Kesehatan pekerja 

K 
 

 
 

 

 
 

 
 

Kasie QA/QC 
-Pengendalian 
-Memastikan bahwa seluruh pekerja telah mendapatkan jaminan 
sosisal ketenagakerjaan (BPJS dan asuransi lainnya) 
-Melakukan kerjasama dengan rumah sakit terdekat dalam rangka 
memenuhi fasilitas pelayanan kesehatan pekerja 
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Supervisor dan 

Mandor 

-Memastikan bahwa pekerjaan yang dilaksanakan telah mengikuti 
prosedur kerja yang ditetapkan 
-Memastikan bahwa peralatan yang digunakan oleh pekerja telah 
lulus pemerikasaan/inspeksi sesuai syarat keselamatan konstruksi 
-Memastikan bahwa semua pekerja di bawah pengawasan 
memakai APD dan perlengkapan keselamatan sesuai persyaratan 

 
 
 

 
Seluruh Staf, 

Karyawan dan 

Pekerja 

-Mengikuti prosedur yang berlaku serta berperan aktif dalam 
menjaga diri sendiri maupun kelompok kerjanya 
-Menghadiri orientasi keselamatan konstruksi, safety talk, tool box 
meeting dan training-training yang diselenggarakan 
-Mengikuti instruksi dan pengarahan keselamatan kerja yang 
diberikan oleh atasan atau petugas keselamatan konstruksi 
-memakai APD dan peralatan keselamatan kerja yang sesuai 
Segera Melapor apabila ditemukan kerusakan pada peralatan 
konstruksi yang digunakan 
-Segera melaporkan apabila terdapat perilaku yang tidak aman di 
area kerjanya 

 
 

b. Struktur Organisasi Unit Keselamatan Konstruksi 

 
Membuat bagan struktur organisasi Unit Keselamatan Konstruksi beserta tugas dan 

tanggung jawabnya. Unit Keselamatan Konstruksi yang sekurang-kurangnya terdiri 

dari unit kesiagaan tanggap darurat, Pengawas Pekerjaan terkait alat berat, tim 

keamanan, serta hubungan masyarakat terkait dampak sosial dan lingkungan 

E.2 Pengendalian Operasi Keselamatan Konstruksi 
 

E.2.1 Pengelola Keamanan Lingkungan Kerja 
 

Melakukan kegiatan mendukung keandalan bangunan serta mendukung 

terciptanya tempat, suasana, kegiatan, dan aset kerja yang aman dari 

gangguan huru-hara dan anarkisme, tindak kriminal, termasuk tindak 

terorisme di dalam pelaksanaan pekerjaan konstruksi melalui cara: 

a. Pengelolaan Pendukung Keandalan Bangunan 

➢ Mutu bahan 

Material/bahan yang akan digunakan pada Pelaksanaan Pekerjaan 

Konstruksi harus melalui tahapan inspeksi yang dilakukan oleh 

Petugas yang berwenang dan mendapat persetujuan oleh Pengawas 

Pekerjaan. 

➢ Metode pekerjaan konstruksi 
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- Membuat prosedur dan/atau petunjuk kerja sesuai dengan 

tahapan pekerjaan konstruksi yang ditandatangani oleh 

Penanggung Jawab Teknik. 

- Membuat Analisis Keselamatan Pekerjaan (AKP/JSA) yang 

ditandatangani oleh Ahli Teknik terkait dan Penanggung Jawab 

Keselamatan Konstruksi. 

➢ Izin kerja (Permit to Work/PTW) 

- Membuat prosedur dan/atau petunjuk kerja sistem permohonan 

izin kerja/PTW berdasarkan persyaratan Keselamatan Konstruksi 

sesuai dengan tahapan Pekerjaan Konstruksi yang ditandatangani 

oleh Manajer Proyek dan Site Manager. Izin kerja harus dilengkapi 

dengan dokumen sebagai berikut: 

• Analisis keselamatan pekerjaan (Job Safety Analysis (JSA) 

yang ditandatangani oleh Ahli Teknik terkait dan HSE 

Manager. 

• Prosedur dan/atau petunjuk kerja sistem keamanan bekerja 

berdasarkan persyaratan Keselamatan Konstruksi sesuai 

lingkup pekerjaan dalam tahapan pekerjaan yang 

ditandatangani oleh Penanggung Jawab Teknik. 

• Lembar periksa yang telah ditandatangani oleh petugas yang 

berwenang sesuai hasil inspeksi yang telah dilakukan. 

- Membuat formulir izin kerja yang sekurang-kurangnya terdiri dari 

3 lembar rangkap untuk didokumentasikan oleh masing-masing 

unit terkait. Lembar asli (pertama) disimpan sebagai bagian dari 

informasi terdokumentasi oleh Pengguna Jasa, lembar kedua 

disimpan oleh Penyedia Jasa, lembar ketiga disimpan oleh 

Pengawas Pekerjaan. Formulir izin kerja dibagi sesuai dengan 

lingkup pekerjaan dalam tahapan Pekerjaan Konstruksi yang 

ditandatangani oleh Unit Keselamatan Konstruksi diantaranya 

adalah sebagai berikut: 

• pekerjaan panas (hot work) yaitu seluruh pekerjaan yang 

berpotensi menghasilkan sumber api; 

• pekerjaan galian (excavation) yaitu untuk pekerjaan galian 

yang akan dilakukan; 

• pekerjaan pengangkatan (lifting) yaitu untuk pekerjaan yang 

menggunakan alat angkat; 

• pekerjaan di ruang terbatas (confined space) yaitu untuk 

pekerjaan di dalam ruangan yang mungkin ventilasinya secara 

alami kurang, mengandung gas mudah terbakar dan/atau 

mengandung gas beracun; 

• pekerjaan menyelam (diving) yaitu untuk pekerjaan di bawah 

permukaan air; 

• pekerjaan dingin (cold work) yaitu seluruh pekerjaan lain yang 
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tidak tercakup pada pekerjaan di atas; 

• pekerjaan di malam hari (working at night) yaitu jika terdapat 

pekerjaan yang dilakukan melebihi jam kerja normal; 

• pekerjaan di ketinggian; 

• pekerjaan menggunakan perancah; 

• pekerjaan dengan menggunakan radiography (x-ray); 

• pekerjaan bertegangan listrik (electrical work); dan/atau 

• pekerjaan penggalian atau kedalaman (excavation work). 

 
b. Pengelolaan Pendukung Keandalan Bangunan 

➢ Pengamanan Lingkungan Kerja 

- Prosedur dan/atau petunjuk kerja pengamanan lingkungan 

Membuat prosedur dan/atau petunjuk kerja 

pengamanan lingkungan yang ditandatangani oleh Ahli Teknik 

terkait dan Kepala Pelaksana Pekerjaan Konstruksi/Wakil 

Manajemen yang sekurang-kurangnya mencakup: 

• Petugas keamanan dengan jumlah sesuai dengan kebutuhan 

pada pengendalian risiko keamanan. 

• CCTV yang digunakan untuk pekerjaan dengan tingkat risiko 

besar. CCTV ditempatkan pada lokasi yang telah teridentifikasi 

memilki risiko bahaya besar dan berpotensi terhadap tindakan 

kriminal. 

• Pagar pengaman yang digunakan pada lokasi yang 

berbatasan langsung dengan masyarakat sekitar dan 

berpotensi terjadinya kecelakaan. 

• Tanda pengenal (ID Card) yang digunakan untuk seluruh 

pekerja, tamu, pemasok, dan pihak-pihak terkait pada 

pelaksanaan pekerjaan yang masuk ke dalam area pekerjaan 

konstruksi. 

➢ Manajemen keselamatan lalu lintas (Traffic Management) 

Membuat prosedur dan/atau petunjuk kerja dalam melakukan 

manajemen keselamatan lalu lintas (traffic management) pada lokasi 

pekerjaan yang berdampak pada kelancaran lalu lintas pengguna 

jalan yang ditandatangani oleh Manajer Proyek dan Site Manager. 

➢ Izin Keluar/Masuk Barang 

- Membuat prosedur dan/atau petunjuk kerja sistem permohonan 

izin keluar/masuk barang yang ditandatangani oleh Ahli Teknik 

terkait dan Manajer Proyek /Manajer SHE. 

- Membuat formulir izin keluar/masuk barang yang ditandatangani 

oleh Manajer Proyek dan Site Manager. 

➢ Penghentian Pekerjaan (Stop Working) 
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Apabila pada saat pada saat pelaksanaan pekerjaan konstruksi 

ditemukan hal yang membahayakan setiap personil dapat 

menyerukan untuk menghentikan pekerjaan. Pimpinan tertinggi 

penyedia jasa memberikan kewenangan kepada pimpinan unit 

keselamatan konstruksi dan/atau pimpinan tertinggi pekerjaan 

konstruksi dan/atau ahli K3 konstruksi dan/atau petugas 

keselamatan konstruksi untuk melakukan verifikasi penghentian 

pekerjaan. Dalam melakukan verifikasi pihak berwenang mengisi 

lembar penghentian pekerjaan yang ditandatangani oleh pihak-pihak 

yang ditunjuk oleh pimpinan tertinggi penyedia jasa. 

E.2.2 Pengelola Keselamatan Kerja 
 

Melakukan kegiatan untuk untuk memperoleh derajat kesehatan setinggi- 

tingginya bagi tenaga kerja konstruksi dan masyarakat di sekitar lokasi 

penyelenggaraan jasa konstruksi dengan melakukan pencegahan 

gangguan kesehatan dan penyakit akibat melalui cara: 

a. Pemeriksaan Kesehatan 

➢ Membuat prosedur dan/atau petunjuk kerja pengelolaan kesehatan 

kerja mencakup: pemeriksaan kesehatan berkala, pemeriksaan 

kesehatan khusus, pencegahan penyakit menular dan penyakit akibat 

kerja yang ditandatangani oleh Ahli terkait dan Kepala Pelaksana 

Pekerjaan Konstruksi /Wakil Manajemen. Prosedur dan/atau petunjuk 

kerja pengelolaan kesehatan kerja sekurang- kurangnya mencakup: 

- Pemeriksaan kesehatan bagi seluruh pekerja dilakukan sebelum 

atau beberapa saat setelah memasuki masa kerja pertama kali 

dan secara berkala sekurang-kurangnya sekali dalam setahun. 

- Terdapat klinik yang dilengkapi dengan sarana dan prasarana 

kesehatan yang dibutuhkan untuk pekerjaan konstruksi yang 

memiliki risiko besar dan akses terbatas menuju fasilitas 

kesehatan. 

- Data yang diperoleh dari pemeriksaan kesehatan harus dicatat 
dan disimpan untuk referensi. 

- Pertolongan Pertama pada Kecelakaan (P3K) 

• Terdapat peralatan P3K dengan jumlah 1 kotak P3K untuk 

setiap 25 pekerja dan ditempatkan di area yang mudah dilihat 

dan dijangkau. 

• Isi kotak P3K sekurang-kurangnya sesuai dengan peraturan 

yang berlaku. 

• Isi kotak P3K harus diperiksa secara teratur dan harus dijaga 

supaya tetap berisi (tidak boleh kosong). 

- Pemberantasan penyakit menular dan berbahaya 

Dilakukan identifikasi bahaya kesehatan dengan melakukan 

tindakan pencegahan di antaranya: 
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• Demam berdarah dengan melakukan kegiatan Fogging yang 

berkoordinasi dengan puskesmas terdekat. 

• HIV/AIDS dengan melakukan tindakan pencegahan melalui 

sosialisasi sesuai peraturan yang ada. 

• Penyakit epidemik lainnya. 

- Peningkatan kesegaran jasmani untuk menjamin kebugaran 
pekerja. 

- Perlindungan sosial tenaga kerja 

Seluruh pekerja memiliki BPJS Ketenagakerjaan dan Kesehatan; 

F. EVALUASI KINERJA KESELAMATAN KONSTRUKSI 

 
F.1. Pemantauan atau Inspeksi 

a. Inspeksi 
➢ Prosedur dan/atau petunjuk kerja inspeksi 

Membuat prosedur dan/atau petunjuk kerja inspeksi yang 

ditandatangani oleh ahli teknik terkait atau Manajer Proyek dan 

Manajer SHE. 

 
 

➢ Lembar Periksa 

Membuat format lembar periksa lingkup pekerjaan, pesawat angkat & 

angkut (alat berat), perkakas, bahan/material, lingkungan, kesehatan, 

keamanan, dan lain-lain. Lembar periksa ditandatangani pada satu 

periode waktu tertentu (harian, mingguan, bulanan). Inspeksi terdiri 

dari berbagai macam bentuk lembar periksa sekurang-kurangnya 

mencakup: 

- Lingkup pekerjaan ditandatangani oleh ahli teknik terkait, 
Penanggung Jawab Keselamatan Konstruksi. 

- Pesawat angkat & angkut (alat berat) ditandatangani oleh ahli 
teknik terkait, Penanggung Jawab Keselamatan Konstruksi. 

- Perkakas ditandatangani oleh ahli teknik terkait, Penanggung 
Jawab Keselamatan Konstruksi. 

- Bahan/material ditandatangani oleh ahli teknik terkait, 

Penanggung Jawab Keselamatan Konstruksi dan disetujui oleh 

Pengawas Pekerjaan. 

- Lingkungan (housekeeping, pencemaran, hygine) ditandatangani 
oleh ahli terkait, Penanggung Jawab Keselamatan Konstruksi. 

- Kesehatan ditandatangani oleh ahli terkait, Penanggung Jawab 
Keselamatan Konstruksi. 

- Keamanan/security ditandatangani oleh ahli terkait, Penanggung 
Jawab Keselamatan Konstruksi. 

 

➢ Lembar Penghentian Pekerjaan (Stop Working Form) 
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- Apabila pada saat pelaksanaan Pekerjaan Konstruksi ditemukan hal yang membahayakan setiap 

personil dapat menyerukan untuk menghentikan pekerjaan. Pimpinan Tertinggi Penyedia Jasa 

memberikan kewenangan kepada Pimpinan Unit Keselamatan Konstruksi dan/atau Pimpinan Tertinggi 

Pekerjaan Konstruksi dan/atau Ahli K3 Konstruksi dan/atau Petugas Keselamatan Konstruksi untuk 

melakukan verifikasi penghentian pekerjaan. Dalam melakukan verifikasi pihak berwenang mengisi 

lembar penghentian pekerjaan ditandatangani oleh pihak-pihak yang ditunjuk oleh Pimpinan Tertinggi 

Penyedia Jasa. 

 
b. Patrol Keselamatan Konstruksi 

Membuat prosedur dan/atau petunjuk kerja Patroli Keselamatan Konstruksi yang disusun oleh Penyedia Jasa 

ditandatangani oleh ahli terkait atau Manajer Proyek dan Manajer SHE. Patroli Keselamatan Konstruksi 

dilakukan oleh seluruh Pimpinan Perusahaan (Penyedia Jasa, Pengawas Pekerjaan, Sub Kontraktor) dan 

Pengguna Jasa. 

 
 

F.2. Audit 

Membuat prosedur dan/atau petunjuk kerja audit internal yang ditandatangani oleh ahli terkait atau Manajer Proyek 

dan Manajer SHE. Audit internal dilakukan dan ditetapkan secara berkala oleh Pelaksana Pekerjaan Konstruksi 

dengan melibatkan auditor independen. Audit internal dilakukan sekurang-kurangnya 1 kali dalam 1 Pelaksanaan 

Pekerjaan Konstruksi dan/atau untuk pekerjaan konstruksi tahun jamak mengikuti peraturan perundangan yang 

berlaku. 

 
 

a. Jadwal Inspeksi dan Audit 

Membuat jadwal pelaksanaan inspeksi, patrol keselamatan konstruksi dan audit. 
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Matriks Pemantauan, Pengukuran, Analisis dan Evaluasi Kinerja Keselamatan Konstruksi 
 

 
No. 

Aktivitas/ 
Kondisi 

Peralatan 

Parameter 
Pantau/Ukur 

Peraturan 
Terkait 

 
Lokasi 

 
Frekuensi 

Penanggung 
Jawab 

Prosedur/Instruksi 
Kerja 

1. Upaya 
pemantauan 
lingkungan 

Kualitas udara 
ambien SO2, 
NO2, CO, HC, 
TSP 

Permenaker No. 
5 Tahun 2018 

Area proyek 
dan lapangan 

6 bulan 1 
kali 

SHE WIKA-BG-PDSMM- 

PM-08 

Intensitas 
kebisingan <85 
dB 

(Permenaker No. 5 
Tahun 2018 

Area 
genset 

1 Bulan 1 
Kali 

SHE WIKA-BG-PDSMM- 

PM-08 

Pencahayaan 300 
Lux 

(Permenaker No. 5 
Tahun 2018 

Area Kantor 6 bulan 1 kali SHE WIKA-BG-PDSMM-PM-08 



172 

 RENCANA KESELAMATAN DAN KESEHATAN 
KERJA KONSTRUKSI (RK3K) 

PEMBANGUNAN SARANA DAN PRASARANA 

PUSDALOPS DAERAH PROVINSI ACEH 

No. Dokumen No. Revisi 
 02 

Tanggal Berlaku Tanggal Review 

26 Desember 2023 26 Desember 2023 

 

 

RENCANA KESELAMATAN DAN KESEHATAN 
KERJA KONSTRUKSI (RK3K) 

PAKET 1 PEMBANGUNAN SARANA DAN 

PRASARANA PUSDALOPS DAERAH LOKASI 

BPBD PROVINSI SUMATERA SELATAN 

No. Dokumen No. Revisi 
003/RK3K/US.KSO/XI2024  

Tanggal Berlaku Tanggal Review 

6 November 2024  
 

 

 

F.3. Evaluasi 

Evaluasi dilakukan dengan evaluasi kepatuhan dibuktikan dengan checklist dan 

dokumentasi hasil kegiatan. 

Pemenuhan kepatuhan SMKK berupa checklist laporan harian/mingguan/bulanan 

dalam RKK sebagaimana dalam lampiran laporan penerapan RKK. 

Evaluasi pengujian dan kalibrasi dibuktikan dengan hasil pemantauan dan 

pengukuran terlampir. 

Pemenuhan kepatuhan dalam evaluasi juga termasuk hasil perbaikan dan/atau 

peningkatan setelah pelaksanaan inspeksi. 

F.4. Tinjauan Manajemen 

Membuat prosedur dan/atau petunjuk kerja terkait pelaksanaan tinjauan 

manajemen yang ditandatangani oleh ahli teknik terkait atau SHE Manajer dan 

Manajer Proyek. Prosedur dan/atau petunjuk kerja terkait pelaksanaan tinjauan 

manajemen memuat program yang bertujuan untuk meningkatkan kinerja 

keselamatan konstruksi. Tinjauan manajemen dilakukan sekurang-kurangnya 

berdasarkan hasil audit atau kecelakaan kerja pada pekerjaan konstruksi yang 

menyebabkan fatality. 
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F.5. Peningkatan Kinerja Keselamatan Konstruksi 

Dalam rangka meningkatkan kinerja, program K3L apabila diperlukan 

harus di upgrade menyesuaikan keadaan lapangan seperti : 

• Hasil pemeriksaan SHE dibandingkan dengan tujuan, 

• Kemajuan dalam pelaksanaan tindakan perbaikan 

• Identifikasi bahaya dan penilaian risiko 

• Pemantauan lingkungan 

• Analisa Kecelakaan 

• Inspeksi K3L dan audit 
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